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TCK-Mannschaften stellen sich vor




UND SIEG

Seit 1975 steht der TCK fur Zusammenhalt, Teamgeist und die Leidenschaft
fur den Tennissport. Wir feiern nicht nur die Grindung und Vergangenheit,
sondern auch all das, was unser Miteinander im Verein ausmacht. Danke
an alle, die diesen Verein aufgebaut und mit Einsatz und Verantwortung
lebendig und jung gehalten haben.

Herzlichen Glickwunsch dem Geburtstagskind - auf viele weitere
Asse und schone Erlebnisse in unserem Vereinsleben.
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Alle Generationen auf Augenhéhe...

so lautet das Motto unseres Titelmotivs: Vier
Gesichter, die den TCK auf ihre eigene Weise
pragen:

Adolf Kreinberg, unser Senior im Bild, ist ein ech-
tes Tennis-Urgestein. Als ehemaliger Davis-Cup-
Spieler stand er einst auf den Platzen von Wimble-
don und Paris. Viele Jahre gab er sein Wissen als
Trainer in unserem Club weiter.

Britta Ohler, unsere kreative Vorsténdin, prégt das
Vereinsleben mit vielen originellen Ideen - ob bei
Events, Meisterschaften oder als Textsichere bei
Songs jeder Couleur.

Lara Wille ist seit fast zwei Jahrzehnten fur den
TCK aktiv — aktuell auch als Mitglied im Altesten-
rat. Ihr Einsatz und ihr offenes Ohr machen sie zu
einer wichtigen Stutze im Verein.

Oskay Demir, Jahrgang 2017, ist das jungste
Gesicht auf dem Foto — aber sportlich schon ganz
vorne dabei. In der aktuellen Saison blieb er in
allen zehn U9-Mannschaftsspielen ungeschlagen:
10:0!

Ein grofdes Dankeschén an Falko Wibbecke! Der
Dortmunder Architekturfotograf hat uns dieses
stimmungsvolle Motiv zum 50sten Geburtstag ge-
schenkt!

v.l. Adolf Kreinberg, Lara Wille, Britta Ohler, Oskay Demir.
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In dieser retérn findet ihr anldsslich unseres
50sten Jubildums besondere Beitrage zur
TCK-Geschichte: Ein herzliches Dankeschén

geht an das Ehepaar I3leib, Familie Severing,

Dr. Thomas Bach und Eli Tanovic fur ihre Einblicke.

Danke auch an Jola Jaromin-Bowe fur ihr wert-
volles Wissen zum Thema Ernéhrung und an alle
TCK-Mitglieder, die mit Texten und Fotos zum
Gelingen beigetragen haben: Mannschafts-
fGhrerinnen, Vorstandsteam, Britta Ohler, Yannick
Scherer, Ivonne Presser, Hilke Olfers, Lara Wille,
Stefan Boldt und Max Rabe. Dieses Magazin gdbe
es nicht ohne meine grandiosen Redaktions-
kolleginnen Sandra Austerschulte, Leon Dohm
und Aaron Zellmann.

Viel Freude beim Lesen winscht euch, Laura Faltz
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Besonders zu den Stadtmeisterschaften der Senio-
ren, die ihren angestammten Platz in Kirchhérde ge-
funden haben und dort jedes Jahr von Neuem nicht
nur fUr hervorragendes Tennis stehen, sondern auch
ein gesellschaftliches Highlight fur die Dortmunder
Tennisgemeinschaft darstellen.

Auch dieses Jahr werden die Spiele in gewohnt pro-
fessioneller Manier und in wie immer charmanter
Turnierleitung von Frau Ohler unter einem guten
Stern stehen. Damit ist auch ein Dank an das Mer-
cedes Autohaus als Sponsor des Turniers gerichtet.

Als Vertreter der Fachschaft der Dortmunder Tennis-

GruRwort des Vorsitzenden der vereine freut es mich sehr, dass Ihr Verein dieses

. . Turnier verlésslich ausrichtet und somit einen wich-
Fachschaft Dortmunder Tennisvereine e.V. . . . o
tigen Beitrag auch zum sportlichen Betrieb in der

Dortmunder Tennislandschaft leistet.
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Diesen Aufwand werden sicherlich viele Turnierteil-
nehmer zu schétzen wissen und hoffentlich lassen
sich auch die ,jungen” Nachrucker in den ndchsten
Jahren von der Atmosphdre anstecken.

Sehr geehrte Mitglieder des TC Kirchhoérde,

ich méchte Innen ganz herzlich zu Ihrem Vereins-
jubiléum gratulieren.

Insofern winsche ich Ihnen far sémtliche Feierlich-
keiten und sportlichen Ho6hepunkte im TC Kirchhérde
im Jahr 2025 viel Erfolg, Spaf’ und vor allem Gesellig-
keit.

Sie kdbnnen darauf zu Recht stolz sein und die ent-
sprechenden Feierlichkeiten genielden. Denn das
Jubiléum ist Ausdruck lhrer Leidenschaft fUr diesen
Sport und noch viel mehr ein Zeichen fur Ihre Bereit-

schaft, einen Verein zu flhren und zu leben. Auf die ndchsten 50 erfolgreichen Jahre im TC

Kirchhérde und viele gute Ballwechsel wahrend-

Das bedeutet, dass Sie es geschafft haben, Uber
dessen!

fanf Jahrzehnte hinweg Personen zu finden, die ihre

Nicht zuletzt dadurch wurde |hr Verein zu einer trei- ! Der f[:lhrende SpeZialiSt fur Daten 8( KI

Freizeit eingebracht haben, um Organisation und

sprechende Geselligkeit verschafft haben. ] .-' : :i-" i

benden Kraft im Dortmunder Tennissport. Die ver- Kai Bonfigt, 1.Vorsitzender *
mutlich schénste Anlage im Dortmunder Stden ist Im Namen der Dortmunder Fachschaft kO m mt a U S D O rt m U n d . DATACI D E RS .

fur sinen Verein.der Sie donn zudem noch die ont- - Kinstliche Intelligenz verandert alles.
LA o
immer ein Ort, an dem man sich gerne trifft. 2 . X
Auch beluns im Verein.

*Die Dortmunder Dataciders GmbH ist laut Linendonk Studie D&A 2024 fihrender /
umsatzstarkster IT-Dienstleistungsspezialist mit Schwerpunkt D&A in Deutschland.



Der TCK-Vorstand

Stephan Olfers

Funktion: 1. Vorsitzender... bei meinen Teamkollegen nur noch ,,Prési”
Im TCK seit: Ups, ... schdtze seit 2014

Im Vorstand seit: April 2025, also noch ziemlich frisch

Meine beste LK: Musste ich suchen, irgendwann in 2023 war’s dann

mal kurz'ne 12,2

40.1 (puh, wird langsam eng),
50.2 (hm, auch hier wird's langsam eng ... ;))

Ich spiele in diesen
Mannschaften:

Was macht mich unschlag- In der Theorie kann ich natirlich alles, praktisch eher
bar auf dem Platz? weniger, bin total gut schlagbar ...

Was liebe ich am TCK Den Austausch mit unfassbar netten Menschen, die man

besonders? dort zuhauf finden kann (besonders bei Sonne und leckeren
Getréinken auf der Terrasse), gemeinsames Verbessern von
tennisspezifischen Fahigkeiten auf dem Platz,
alterstibergreifende Spielméglichkeiten.

Britta Ohler

Funktion: 2. Vorsitzende

Im TCK seit: 2021

Im Vorstand seit: 2023

Meine beste LK: 16,6

Ich spiele in diesen

Mannschaften: Damen 40.2, Damen, Gemischt 40.1

Was macht mich unschlag- Die Unberechenbarkeit meiner Schidége -
bar auf dem Platz? man weil nie, was man kriegt (inklusive mir =)

Was liebe ich am TCK Die herrlich normalen Menschen, die Geselligkeit,

besonders? die wunderschéne Anlage und die sensationellen Plétze. *
Felix Tenbieg
Funktion: Kassenwart
Im TCK seit: seit ungefdhr 40 Jahren. Fiir eine genauere Angabe
miusste ich unser Archiv erstens finden und zweitens
durchforsten ...
Im Vorstand seit: Mérz 2025

Meine beste LK: Nach LK bin ich ganz aktuell gerade auf dem ,Héhepunkt

meiner Karriere” - 17,6

Herren 50.2 und 40.1, dazu Mixed 40
bisher nur als Karteileiche :-)

Ich spiele in diesen
Mannschaften:

Was macht mich unschlag- Ich glaube gar nichts, lasse mich aber gerne
bar auf dem Platz? eines besseren belehren ... :-)

Was liebe ich am TCK
besonders?

Zum einen macht mir der Tennissportimmer noch und
immer wieder viel Spa®. Dann haben wir beim TCK die
vielleicht schénste Anlage Dortmunds, eine tolle Terrasse,
eine gute Gastro und immer nette Leute

zum Tennisspielen und fiir gesellige Stunden.

Margret Windfuhr

Funktion: Schriftfiihrerin

Im TCK seit: 2015

Im Vorstand seit: Mdrz 2025

Meine beste LK: 18,9

Ich spiele in diesen

Mannschaften: 40.], seit 2024 auch gleichzeitig 50.1

Was macht mich unschlag-
bar auf dem Platz?

Was liebe ich am TCK
besonders?

Spielfreude, immer (!) Lust auf Tennis

~Good Vibrations*, ein fantastisch gutes Trainerteam,
die schénste Anlage im Ruhrgebiet.

Astrid Onkelbach

Funktion: Jugendwartin
Im TCK seit: 2016
Im Vorstand seit: 2025

Meine beste LK: Ich glaube 12, irgendwas ...”, ist aber schon ganz lange her

Ich spiele in diesen

Mannschaften: Damen 40.1, Damen 50, Gemischt 40.1

Was macht mich unschlag-
bar auf dem Platz?

Was liebe ich am TCK
besonders?

Mein Rickhand-Slice

Das lebendige Clubleben mit jung und alt, die
ambitionierten Kinder und Jugendlichen, die wunderbare
Anlage und unsere liebevollen Wirte Bruno und Biggi.

Maximilian Rabe

Funktion: 1. Sportwart
Im TCK seit: 2015

Im Vorstand seit: 2021

Meine beste LK: 1

Ich spiele in diesen Gemischte Mannschaft (offen)

Mannschaften:

Was macht mich unschlag- Schnelligkeit und Ballgefiihl
bar auf dem Platz?

Was liebe ich am TCK
besonders?

Ich liebe es, Teil eines sehr schon gelegenen Vereins
zu sein, in dem ein so aktives und gemeinschaftliches
Clubleben herrscht.

Stefan Boldt

Funktion: 2. Sportwart
Im TCK seit: 2022

Im Vorstand seit: 2023

Meine beste LK: 18?

Ich spiele in diesen Herren 30, Mixed 1

Mannschaften:

Was macht mich unschlag- Gelegentliche “unforced winner’
bar auf dem Platz?

Was liebe ich am TCK Unsere tolle Anlage




Der TCK-Altestenrat Di& ApOthEke iﬂ lh I'Er Nﬁhﬂ =
immer fiir lhre Gesundheit da!

Euer neuer Altestenrat stellt sich vor

Bei der letzten Mitgliederversammlung wurde unser  Besonders wichtig ist ihr, dass sich alle — egal ob
neuer Altestenrat gewdhlt — bestehend aus drei Ver-  jung oder alt — gesehen und verstanden fuhlen. Ihr

einsmitgliedern, die das Vereinsleben schon lange Wunsch ist es, Bricken zwischen den Generationen
mittragen und auch in schwierigen Momenten ein zu bauen und das Miteinander lebendig und offen zu
offenes Ohr haben: Helmut Biermann, Ulrich Koch gestalten.

und Lara Imani Wille. - )
. 2 o !
Wie in unserer Satzung geregelt, Gbernimmt der : . B L 0 i ma l's s
1.Vorsitzende oder seine Vertretung den Vorsitz des ilé« - i _ __ R ;W
Rats (den stellen wir euch hier aber nicht nochein- Ty G A AREN i
-ree apotheke
dr. f. tenbieg

mal vor). Doch ganz gleich, wer gerade vorne steht
— wir arbeiten als Team, das vermitteln, zuhéren und
helfen méchte, wenn es irgendwo im Vereinsalltag
hagener str. 303 « 44229 do-kirchhdrde
tel.: 0231/9730350 » fax: 0231/97303522
www.patroklus-apotheke.de

hakt.

Lara ist mit ihren 25 Jahren die Jungste im Rat, aber
im Verein schon fast seit 18 Jahren. Sie fuhlt sich tief
verbunden mit ihrem Heimatverein und engagiert
sich gerne in den Mannschaften.

Helmut Biermann und Ulrich Koch

Helmut und Ulrich sind zwei echte Vereinskenner, die
schon viele Entwicklungen miterlebt und begleitet
haben. Mit ihrer langjahrigen Erfahrung, viel Ruhe
und einer klaren Haltung bringen sie wertvolle Per-
spektiven ein. Sie schdtzen Tradition, haben aber
auch ein offenes Ohr flr neue Ideen — denn ihnen
liegt das Wohl des gesamten Vereins am Herzen.

Ob es mal Meinungsverschiedenheiten gibt, Miss-
versténdnisse oder einfach Gespréchsbedarf:

Wir als Altestenrat sind fur euch da. Sprecht uns
gerne persoénlich an — am Platz, beim Training oder
auch telefonisch. Wir freuen uns auf einen offenen,
respektvollen Austausch und ein faires, lebendiges
Vereinsleben.

Lara Imani Wille

TEL 0RO W8 7% 18 | infoibinlec- wishbecke de | werw. folko-wwebbeche.de




Der TCK

Der TCK auf einen Blick

Grandung 1975:  Club mit 50-jé@hriger Tradition
Wachsender Club: 456 Mitglieder

Aktiv: 33 gemeldete Mannschaften
Tennisplatze: 9 Sandplétze plus 2 Hallenplétze

Clubhaus mit Gastronomie ,Cucina Italiana” und
Sonnenterrasse — ganzjdhrig bewirtschaftet. Mit Live-
Ubertragung der BVB-Spiele.

Tennisschule Tanovic & Rabe mit einem qualifi-
zierten Trainerinnen-Team fur alle Leistungsklassen.
Einzel- und Gruppenunterricht. Intensive Kinder- und
Jugendarbeit.

Tennisshop , Tennis Total”

Veranstaltungen im Verein: Schleifchen-Turnier zum
Saisonstart, Clubmeisterschaften, Ferien-Camps far
Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Fun-Turniere
wie Prosecco-Cup oder Kings&Queens-Mixed-
Turnier, Gemeinsamer Frihjahrs- und Winterputz,
Neujahrsempfang im Januar, u.v.m.

Der TCK ist Ausrichter der jahrlichen Dortmunder
Seniorinnen-Stadtmeisterschaften.

Generationslibergreifendes Miteinander:
Jung oder Alt — Anf&inger oder Fortgeschrittene -
alle fahlen sich wohl.

Sie Giberlegen, das Tennisspielen kennenzulernen
oder einen Wiedereinstieg zu wagen?

Kommen Sie einfach mal vorbei. Der Tennis-Club
Kirchhorde bietet eine attraktive, sportliche und
gesellige Atmosphdre in einer der schénsten Lagen
Dortmunds.

Informationen zur Mitgliedschaft finden Sie online
unter: www.tennisclubkirchhoerde.de/verein

Tennis-Club Kirchhorde e.V.

HellerstraRe 115 - 44229 Dortmund
Tel. 0231734944

Mail: info@tck-dortmund.de
www.tck-dortmund.de
www.tennisclubkirchhoerde.de

BEZIEHUNGEN

- el ==

GANZ OHNE
FREMDGEHEN.

CORTHUNDER

KRONEN

Pilsencr

‘%f Mehr Dortmund is’ nich.




Der TCK

Digitale Tools erleichtern das

Vereinsleben

Buchung eines Tennisplatzes mit Eversports

Mithilfe von Eversports werden die Aufzen- und
Hallenplatze verbindlich gebucht.

In der App ist einzusehen, zu welcher Uhrzeit welcher
Platz frei ist. Gleichzeitig ist Gber einen Bildschirm im
Clubhaus die Platzbelegung jederzeit sichtbar.

Sollten die Spieler*innen nach funf Minuten ihren
gebuchten Platz nicht nutzen, wird der Platz frei.

Im Sommer ist die Platzbuchung kostenfrei.
Im Winter fallen die Ublichen Hallenkosten an.

In der App wdhlt man auch die Mitspieler*innen aus.
Bitte beachtet, dass eure ausgewdhlten Mitspie-
ler*innen immer vorab dartber informiert werden
mussen.

Falls ihr kurzfristig an dem Tennisspiel verhindert
sein solltet, denkt bitte daran, den Platz wieder zu
stornieren, sodass er von anderen Mitgliedern be-
spielt werden kann.

Jedes Mitglied am TC Kirchhérde hat automatisch
einen Account bei Eversports, der bei der Erstnut-
zung nur noch aktiviert werden muss. Sollten Fragen
aufkommen oder Hilfestellungen nétig sein, reicht
eine kurze Mail an info@tckirchhoerde.

eversports

Download Eversports-App:

Google Play Store

Apple App Store
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" Wingfield
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LK-Matches mit Wingfield auf Platz 7

Installiert auf Platz 7 mit der Wingfield-Box und ei-
ner Kamera analysiert die Kl-basierte Technologie
das Spiel. Ob im Training oder im Spiel mit Freun-
den, Windfield liefert wertvolle KPIs zu eurem Spiel,
darunter Analysen zum Treffpunkt, Technik und
Schnelligkeit des Aufschlags. Auf Basis dieser Kenn-
zahlen lassen sich Trainings abstimmen und kleine
Schwachstellen zu Starken ausbilden.

Um unseren Wingfield Court nutzen zu kénnen, muss
die Wingfield-App aus dem Apple App Store oder
Google Play Store herunterladen und ein Benutzer-
Account angelegt werden. Mit ihm kann man sich
am Wingfield-Court anmelden.

LK-Matches kbnnen ausgetragen und gewertet wer-
den. Hier gelten die DTB-Leistungsklassenordnung
mit den zugehdrigen DurchfUhrungsbestimmun-
gen sowie die DTB-Richtlinien fur On-Demand-
Matches. Hierfur muss man eine DTB-ID-Nummer
und eine LK besitzen.

Alle Fragen rund um Wingfield beantwortet euch
gern unser Trainer Max Rabe.

Download Wingfield-App:

OFITS)

Apple App Store Google Play Store

TOBIAS KNAPP

Praxis flir Physiotherapie
und Manuelle Osteotherapie

L

~N
L

(8 v S
3%
TOBIAS KNAPP
. uo

IHR PHYSIOTHERAPEUT IM THERAPIEZENTRUM KIRCHHORDE

In meiner Praxis fiir Manuelle Osteotherapie und Physiotherapie MEIN THERAPIEANGEBOT

in Dortmund-Kirchhorde behandele ich seit 10 Jahren Patient*innen .
e Manuelle Osteotherapie

mit unterschiedlichsten Beschwerden. Ich habe mich auf ganzheit- e Manuelle Therapie

liche Untersuchung und Behandlung spezialisiert; die individuellen e Krankengymnastik

Bediirfnisse der Patient*innen stehen dabei im Mittelpunkt. « Manuelle Lymphdrainage
Dariiber hinaus biete ich unterstiitzende physiotherapeutische e Medizinische Massage
MaBnahmen im Bereich des Leistungssports an, die zur Leistungs- * Kinesiologisches Taping
steigerung, Pravention und Rehabilitation beitragen konnen. e Schallwellen-/StoBwellentherapie

Therapiezentrum Kirchhorde Tel. 0231-95001025 * Becken- und Statikvermessung

Hagener Str. 266
44229 Dortmund

www.therapiezentrum-kirchhoerde.de * Trigger-Therapie

www.massage-workshop-dortmund.de * Faszien-Behandlung
e Cranio-Sacral-Therapie
e Warmetherapie

» Medizinische Massage-Workshops

13



Immer am Ball = auch online

50 Jahre Vereinsgeschichte, 50 Jahre Tradition — und den-
noch immer mit Blick in die Zukunft!

Der TC Kirchhérde geht mit der Zeit und entwickelt seine
digitale Présenz stetig weiter. Gerade im letzten Jahr haben
wir grof3e Schritte gemacht, um Mitgliedern und Interessier-
ten einen noch besseren Einblick in unser Vereinsleben zu
geben.

Von aktuellen Infos bis zur bequemen Platzbuchung - alles
ist nur einen Klick entfernt.

Unsere Website — alles an einem Ort

www.tennisclubkirchhoerde.de

Unsere Website ist die zentrale Anlaufstelle fur alles rund um
den TCK. Hier findet ihr:

|=f| =4 Aktuelle News und Termine zu Veranstaltungen und
" Vereinsleben

Ey

um Informationen zu Vorstand und Mitgliedschaft
". .

um Alle aktiven Mannschaften

Ijm Einblick in unsere Tennisschule Tanovic & Rabe

ﬁm Unsere Gastronomie inklusive Speisekarte
"

NEU

Seit dieser Saison l&uft auch die Platzbuchung fur unsere
Platze vollstéindig online. Einfach Uber die Website aufrufen,
einloggen, Wunschplatz buchen - fertig.

Der TCK

tckirchhoerde ~ B

Tennis-Club Eirchharde &V,

383

TCK auf Instagram —
das Vereinsleben zum
Mithehmen

@tckirchhoerde

Der TCK ist mehr als Tennis — und das zeigen
wir jetzt auch regelmdaRig auf Instagram. Hier

gibt es: Bearbeiten Profil teilen E-Mail-Adraaso

' Ankundigungen zu allen Events

Wéchentliche Spieltagsupdates mit Er-
gebnissen unserer Mannschaften

Einblicke in unser Vereinsleben:
Mannschaftsabende, Ausflige und vie-
les mehr

Mach mit! Wir freuen uns immer Uber Material
aus dem Verein und teilen eure Eindrucke sehr
gern mit der gesamten TCK-Familie — deswe-
gen schickt uns eure coolsten Momente auf
und neben dem Platz und wir veréffentlichen
sie dann auf Instagram.

Folgt uns, liked, kommentiert, teilt -
so bleibt ihr immer mittendrin statt nur dabei!




Nachname

Abraham Zadeh

Adeyemi
Akca
Akca

Akgunes-Demir

Austerschulte
Axmacher
Azbak
Babilas
Babilas
Babilas
Babilas
Bach
Ballhause
Bargel
Baumgarten
Becker
Beier
Benzakour
Benzakour
Berg

Bickel
Biermann
Bigott
Bigott
Bisanz
Boettcher
Boettcher
Boettcher
B&6hm
Boldt
Bowe
Bowe
Bradtke
Brand
Brand
Brand
Brandau
Brandt
Braumann
Braumann

Brintrup

Brommelmeier
Brommelmeier
Broémmelmeier

Bruck
Brigmann
BriGgmann
Cakir
Caravante
Cay

Chase
Chase
Coolhaas
Cyliax
Dangendorf
Demir
Demir
Demir
Denninghoff
Destanovic
Destanovic
Dick
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Die TCK-Mitglieder
Vorname Nachname
Theo Dietrich
Esther Dietrich
Noyan Dietrich
Selin Dohm
Sevim Dornen
Sandra Dérnen
Simon Dérnen
Sakine Dérnen
Anna Dreier
Felix Drewes
Isabel Drisch-Jaspert
Luisa Dworak
Thomas Ehlers
Lena Eickel
Markus

Walter Ellend
Wolfgang Engemann
Horst

Linda Engler
Sophia Engler
Peter Engler
Marcus Engler
Helmut Enke
Leonard

Tanja Enzian
Manfred Erbe
Fabienne Erben
Fynn Escher
Matti Estner
Gerrit Faenger
Stefan Faltz
Charlotte Faltz
Michael Faltz

Peter Fiesel
Mathilda Fiesel-

Pia Spénemann
Thomas Flockerzi
Fabian Flockerzi
ulf Fobbe
Clara Luisa  Frénkle
Frieda Freitag
Sophia

Janis Freundlieb
Andrea Freundlieb
Jannis Freundlieb
Jens Freundlieb
Pia Marie Fricke
Byron Friedberg
Lilo Frometa
Nisa Fuhrich
Valentina Garstka
Cevahir Gebauer
Lennon Gebauer
Lucy Gddecke
Michael Goliasch
Detlef Gorlitz
Nele Grewal
BUnyamin

Lemi

Oskay GrolRe
Michael GrolRe
Edvin Grothe
Hana Grufd
Dieter Gunther

Vorname

Klaus
Stephanie
Luca
Leon
Heike
Joelina
Joris
Oliver
Conrad
Hans Leo
Barbara
Armin
Werner
Hans-
Jargen
Hartmut
Luisa
Charlotte
Amelie
Andreas
Carla
Simone
Georg-
Alexander
Karsten
Sonja
Aylin
Philipp
Michael
Andreas
Heidi
Laura
Wilma
Peer

Andrea
Hannah
Philipp
Anna
Achim
Heinz-
Walter
Jens
Julia
Tessa
Til
Clemens
Michael
Rosalie
Marcel
Jonna
Jacob
Olaf
Gero
Paul
Thomas
Sanjit
Pascal
Singh
Ingard
Reiner
Nicole
Christian
Jens

Nachname

Gunther
Gunther
Gunther
Gunther
Gussmann
Haacke
Hackenberg
Hannover
Hannover
Hannover
Hartbaum
Haskic
Hassel
Heege
Heering
Hegel
Heinemann-
Koors
Heinig
Helbich
Helbich
Helbich

Hendker-Tausch

Henke
Henke
Henke
Henkel
Herberholz
Herbst
Hille
Himmler
Héch
Héch
Hofer
Hoffmann

Hoffmann-Hoéch

Hohlfeld
Héhner
Héhner
Horl
Hovemann
Isselhorst
Isselhorst
Isselhorst
Isselhorst
IRleib
IRBleib

IRleib
IRleib
IRBleib

Jaromin-Bowe

Jaspert
Jeismann

Jestel
Johnigk
Johnigk
Kagalowski
Kagalowski
Kampmann
Kasiske
Kasiske
Kassner

Vorname

Nina
Sandra
Sarah
Sophie
Heike
Gisbert
Alexandra
Alf

Katja
Kim
Theresa
lven
Simone
Elisabeth
Michael
Jorg

Kerstin
Sina
Birgit
Christoph
Luise
Barbara
Maximilian
Philipp
Vanessa
Philipp
Ulrike
Philipp
Petra
Christian
Lina
Thomas
Ulrich
Johanna
Ingrun
Josina
Anne
Detlev
Silke
Friedhelm
Andreas
Sabine
Sven
Jens
Annabell
Hans-
Dieter
Kathrin
Liesel
Melanie
Jola
Knut
Heinz
Jurgen
André
Michael
Nicolai
Gabriele
Leo
Brigitta
Matthias
Nele
Claudia

Nachname

Kassner
Kaufmann
Kauschke
Kauschke
Kauschke
Kauschke
Kelber
Kemke

Kippenberger
Kleimeier
Klein
Kleinhans
Klinke

Klose

Kluge
Knappmann
Knappmann
Knauff
Knauff
Knauff

Knof

Knuth
Koch

Kénig
Kénig
Kénig
Koénig

Kénig
Konrad
Koors
Kopp
Korbitz
Korf

Korf
Koschig
Kraling
Kraling
Kreinberg
Kreis
Kumlbrink
Kumlbrink
Kumbrink
Kumlbrink
Laarmann
Labdafski
Langendorff

Langner
Lategahn
Lathan

Lehmann Léffler

Lensing-Wolff
Lensing-Wolff
Lensing-Wolff
Lensing-Wolff
Lensing-Wolff
Lenze
Limberg
Limberg
Linnkamp

Vorname

Marlene
Karl-Heinz
Greta
Johan
Peter
Sybille
Richard
Jens
Stephan
Kilian
Faye
Claudia
Henry
Geraldine
Anne-
Bdarbel
Gerold
Jérgen
Barbara
Bob
Jeanette
Peter
Heide-
Lore

Kai

Ulrich
Christian
Clara
Eva

Hans
Walter
Larissa
Noah
Jorn
Maren
Werner
Beate
Luisa
Arno
Cordelia
Rudolf
Adolf
Peter
Birgit
Ingo

Nils

Jan
Hannah
Johann
Hans-
Ulrich
Patrick
Christian
Lena
Milan
Alois
Clemens
Johanna
Josephine
Lambert
Jos

Lea

Ute
Alexander

Nachname

Lébbert
Loeffler
Laring

Laring
Mdahnert
Mathey
Mathey
Matziarakis
Meinberg
Merten
Michaelis
Mielke

Milde

Missner
Missner
Missner-
Severing
Moldenhauer
Moldenhauer
Moldenhauer
Morawietz
Morawietz
Moszczynski
Muller

Muller

Mduller

Muller-Frerich

Neul
Niederloh
Nérthen
Nunnemann
NUsse
NUsse
NUsse
Oelmann
Oelmann
Oelmann
Oestreicher
Ohler
Ohler
Ohler
Olfers
Olfers
Oner

Oner
Onkelbach
Onkelbach
Onkelbach
Onkelbach
Ortmanns
Ortwig
Oscislawski
Paduch
Pankauke
Park

Park

Parke

Pauli

Pax
Pax
Pax
Peters
Pfeiffer

Vorname

Bernd
Antonia
Maria
Sonja
Klaus

Luc

Mats
Adriana
Gabriele
Tim
Bettina
Alfred
Thorben
Alexander
Katharina

Riccarda
Andre
Christina
Lilly
Britta
Oliver
Luise
Christian
Emil

Nina
Henrik
Frank
Dirk
Andreas
Kathrin
Henri
Nicole
Sofia
Guido
Levke
Rosanne
Maja
Britta
Tonia
Yannick
Hilke
Stephan
Can

Liya Lavin
Astrid
Felix
Konstantin
Marlene
Andreas
Andreas
Romy
Charlotte
Frank
Fabian
Jordi
Willi

Mex
Philipp
Ella
Mario
Sarah
Jorg
Fabian

Nachname

Piwowarczyk
Piwowarczyk
Piwowarczyk
Poggemeier
Politycki
Poth

Praczyk
Presser
Presser
Presser
Presser

Prey

Probst
Probst
Przystawik
Puchtinger
Pudenz
Puers

Rabe

Rahe

Rahe

Rass

Rass

Raulf

Reber
Regenbrecht
Rehr
Reigers
Rennebaum
Rennebaum
Renner
Retkowietz
Rettig

Ritter
Rodewald
Rodewald

Rodewald
Rodewald

Rodewald

Rodewyk

R&sner
R&sner
Ruta
Sakalli
Sauerwald
Schafer
Schdafer
Schafer
Schemmann
Scherer
Scherer

Schickentanz

Schickentanz
Schill
Schmidt
Schmidt
Schmidt

Vorname

Andree
Malou
Valentin
Bernd
Tim
Juliane
Julius
Bob
Gero
lvonne
Nick
Julian
Gunther
Nicola
llja
Herbert
Thorsten
Pascal
Maximilian
Eckhard
Emily
Rike

Ulf
Mariella
Leon
Manfred
Sarah
Ken
Peter
Ulrike
Jochen
Torsten
Heino
Joérg
Jasmin
Lucas
Leander
Niels Owe
Noah
Lennard
Phil
Laurenz
Bosse
Jonas
Prosper
Anton
Julian
Sandra
Elja

Lara
Constantin
Gudrun
Leonard
Marie
Kilian
Yannick
Leon
Christo
pher
Madita
Elias

Elli
Johanna
Louis

Die TCK-Mitglieder

Nachname

Schmidt
Schmitz
Schmitz
Schmitz
Schmitz
Schneider
Schoen
Scholz
Schénberg

Schulte-Mattler

Schulz

Schutte
Schutte
Schwab

Schwane
Schwane

Schwiegelshohn
Schwiegelshohn

Seifert-Rettig
Sell
Sengespeick
Senne
Severing
Severing
Sewdster
Simon
Sobczak
Sommerhoff
Sommerhoff

Spangemacher

Spdate
Spintzyk
Stark
Stark
Stein
Steinmetz
Steinmetz
Steinmetz
Steinmetz
Stephan
Stoffers
Stork
Stracke
Stumpf
Sudfeld
Sudfeld
Surmann
sSurmann
Tacke
Tacke
Tacke
Tacke
Tacke
Tanovic
Tanovic
Tausch
Tausch
Tenbieg
Tenbieg
Tenbieg
Tenbieg
Tenbieg

Vorname

Olaf
Frieda
Frieda
Frieda
Greta
Laura Lou
Matteo
Alexander
Elke
Klaus
Gunter
Ben
Marlene
Emma
Matie

Til

Ulf
Bettina
Uwe

Inge

Willi
Gerd
Ulrich
Armin
Katja
Henning
Frauke
Kim
Dominic
Marie-
Sophie
Leander
Rainer
Rita
Clara
Holger
Christian
Frieda
Jan
Marlize
Oscar
Peter
Wolfgang
Felix

Tim
Sybille
Frank
Larissa
Lukas
Michael
Beowulf
Christian
Emma
Ida Antonia
Swantje
Elmir
Sandra
Dirk

Felix

Felix
Florian
Justus
Katharina
Paul

Nachname

Thiele
Thye
Tiemann
Tiemann
Tintrup
Tintrup
Tocholski

Topp

Topp
Torriero

Treue

Treue

Vallee

Vehling
Ventura Serrano
Walburg
Walburg
Walburg
Wallmann
Walter
Walther
Weber

Weber

Weber
Weiershausen
Weirich
Weirich

Weise
WeilRenfeld
Welschoff
Wenzel
Wickenbrock
Wiemer
Wiemer-Puers
Wilbrink
Wildforster
Wilhelmer
Wilkomsfeld
Wille

Wille
Wimmer
Windfuhr
Windfuhr
Windfuhr
Wittenberg
Wortmann
Wulhorst
Wulhorst
Zelleta
Zellmann
Zerr

Zerr

Zerr

Zerr
Ziebarth
Ziermann

Vorname

Julia

Peer
Michael
Niklas
Dirk
susanna
Stephan
Leni
Vincent
Rosa
Zainab
Anna-
Lena
Marina
Leon

Anja

Luis
Greta
Susan
Torsten
Marcus
Lutz
Christoph
Catherine
Christian
Constantin
Rolf
Claudia
Luis
Maximilian
Karsten
Klaus
Norbert
Franziska
Ingo
Alexandra
Sabine
Julius
Marina
Reinhard
Ralf
Armin
Lara
Kristina
Alfred
Emilia
Margret
Thomas
Charlotte
Mike
Vincent
Antonio
Adron
Anton
Elena
Leonid
Tatjana
Silvia
Frieda
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Seit mehreren Jahren sind wir als Tennisschule Tanovic Rabe
ein fester Bestandteil des Vereinslebens und des Trainingsbe-
triebs. Viele von euch trainieren regelmaRig bei uns, sei es im
Kinder- und Jugendtraining, im Mannschaftstraining oder in
den Feriencamps.

Mit einem erfahrenen Trainerteam, moderner Trainingsmetho-
dik und jeder Menge Spielfreude wollen wir Spielerinnen und
Spieler jeden Alters und Niveaus fUr den Tennissport begeis-
tern und gezielt férdern. Ob Anfénger, ambitionierter Mann-
schaftsspieler oder Wiedereinsteiger — bei uns findet jeder
das passende Trainingsangebot.

Unser Konzept

Individuelles Technik- und Taktiktraining

+ Kinder- und Jugendférderung ab 4 Jahren

+ Jugend und Erwachsenentraining in Gruppen oder als
Einzelstunde

« Mannschaftstraining far Jugend und Erwachsene

Feriencamps

Cheftrainer Eli Tanovic und Max Rabe

Neben dem sportlichen Fortschritt legen wir groRen Wert auf Trainerhonorare

Gemeinschaft, Spall am Spiel und die langfristige Entwicklung 60 min Einzel- und Gruppentraining:

jedes einzelnen Spielers. Denn Tennis ist mehr als nur ein Sport ) . _

— es ist eine Leidenschaft, die verbindet. Cheftrainer/Senior Trainer 48 €
Co-Trainer 43 €

Trainer

Schwerpunkt

Jugend- und

Erwachsenentraining

Rick Schmidt Lars Berger Sven Isselhorst

Wir investieren in unsere Region und Vereine vor
Ort und nicht in internationale Spekulationsbla-
sen. Gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Schwerpunkt
Jugendtraining

Dortmunder
Volksbank m

Felix Onkelbach Leo Schdifer Lennon Chase
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Koch Bruno Speisekarte

LA CUCINA ITALIA LA CUCINA ITALIA

HERKUNFT
Geboren 1954 in Neapel mit insgesamt 8 Vi*el!ofTO””O*o “ €10,00 Rin;leﬁrf”e’r 2809 mlk’r o " €17,00
Geschwistern ist Bruno mit 17 Jahren (1971) Gratiniertes Gemiise €10,00 e'”ersaucie:,. osrl:qrm qrohe n, Tagesgemiise €16.00
i Rindercarpaccio €10,00 Gegrillter, frischer Lachs b
nach Deutschland gekommen und hat eine ! S I£5il illt mi £16.00
Antipasta Fantasia €10,00 eewolttilet gegrillt mit b

Tochter (44).

Salat und Parmesankartoffeln

Insalata Caprese (Tomate,Mozzarella & Rucola)  €7,00 Schnitzel Wiener Art & Pommes Frites  €10,00

AUSBILDUNG SJTZEheTO de|||<: Ntzrnna €6,00 Jagerschnitzel & Pommes Frites €10,00
| raurersalar mi , . A
Bruno hat bereits mit 17 eine Ausbildung zur  Putenstreifen €7,00 Zigeunerschnitzel & Pommes Frites IO
Servicefachkraft in Italien abgeschlossen. In - Thunfisch, Zwiebeln, Gurken und mais €4,50 Valdostana Schnitzel mit €10,00
i Schinken und geschmolzenem Kase
Deutschland angekommen startete er seine Rucolasalat mit g
- . . - frisch gebratenen Champignons & Kirschtomaten €7,00
lickenlose Gastronomie-Laufbahn. Nicht nur A e e e e e €10,00
als Servicekraft, sondern auch als Koch und
spaterer Restaurantleiter. Bruno kennt
samtliche Stationen in einem Gastronomie
Betrieb und ist ein echter italienischer Gastgeber.
Tonno €450 €7,00
SUATIERER Schinken €400 €6,50
e Moévenpick Dortmund — — Salami €4,00 £€6,50
e Il Golfo Dortmund Champignons €4,00 €6,50
o Restaurant Magherita €300 €550
o Feinkost Spinat mit Lachs €550 €8,50
e Automuseum Dortmund (2x) Giardino mit €5,00 €8,00
e Bittermark Dortmund - Parmaschinken €6,00 €9,00
e Tenniscenter HellerstralRe
e Il Gambero Dortmund
e Tennis-Club Kirchhoérde e.V.
LIEBLINGSGERICHT Ravioli mit Spina’r €8,00
Bandnudeln mit Ochsenbdackchen €9,00
Selbstgemachte Bandnudeln mit Filetspitzen, Beirdlnuelels mit Leehs £€5,00
Knoblauch, Olivendl & Parmesan Bandnudeln mit Filetspitzen £€10,00 ...unserer Wochenkarte mit frischen, spannenden
Bandnudeln mit geschalten Gambas €10,00 und wechselnden Gerichten.
:
ﬂ ?‘_r ‘-.I

-\..1"

ﬂ-.-:if'_ S

TELEFONISCH ERREICHEN SIE UNSERE GASTRONOMIE UNTER: +49 (0) 231 72526934 TELEFONISCH ERREICHEN SIE UNSERE GASTRONOMIE UNTER: +49 (0) 231 72526934
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auch Profi-Spieler Carlos Alcaraz

spielt den Babolat-Schléger
Pure Aero mit der Babolat-Saite
RPM Team

TENNIS TOTAL

Eine Faustregel lautet:

— neuer Tennisshop im Club -

Im Fruhjahr dieses Jahres eréffnete ich den Tennis-
Shop ,Tennis Total” im alten BUro unseres Clubs.

Seit meinem sechsten Lebensjahr bin ich leiden-
schaftlicher Tennisspieler und seit 2016 aktives Mit-
glied im Tennisclub Kirchhérde. Ich war schon immer
ein grolRer Fan der Marke Babolat, die fur Qualitat,
Innovation und Stil steht. Deshalb freue ich mich
besonders, Dir in meinem neuen Shop, als offiziel-
ler Babolat-Partnerhdndler, eine grofRe Auswahl an
Babolat-Produkten anbieten zu kénnen. Egal, ob An-
fénger oder Profi, Jugend oder erwachsen — bei mir
wirst Du garantiert fundig: Hochwertige Tennisschl&-
ger und Zubehor, Tennisbdlle, praktische Taschen,

stylische Kleidung und Schuhe sowie viele weitere
Accessoires.

Zudem biete ich einen professionellen Bespann-
Service direkt bei mirim Shop an.

Es ist mir wichtig, dass Du immer optimal vorberei-
tet auf den Platz gehen kannst. Daher bespanne ich
Deinen Schléger bei Bedarf auch kurzfristig.

Ich lege groRen Wert auf eine persénliche und indi-
viduelle Beratung, um gemeinsam die besten Pro-
dukte fUr Deine BedUrfnisse zu finden. Sprich mich
einfach gerne an!

Die Marke Babolat wurde 1875 in
Lyon gegrindet und ist somit die
dlteste Marke auf dem Markt.

Spannverlust

Die Saitenspannung lé@sst direkt nach dem
Bespannen nach. Besonders Poly-Saiten-
verlieren schneller Spannung als Multifila-
ment-Saiten und sollten daher h&ufiger
gewechselt werde.

Komfort und Armschonung
Alte Saiten werden unelastisch und kénnen

so oft pro Jahr neu besaiten,
wie pro Woche gespielt wird.

Beispiel:
wenn Du 2x pro Woche spielst, solltest
Du etwa alle 6 Monate neu besaiten.

Generell empfehle ich aber eine
Neubesaitung mindestens 2x im Jahr,
auch wenn Du weniger spielst.

Bei Mannschafts- und/oder Turnier-
spielern gilt die Faustregel nicht.
Hier rate ich zu einem hdufigeren

Wechsel der Besaitung.

Profispieler wechseln i.d.R. ihre Schlager
innerhalb eines Matches nach neun Spielen,
um immer mit einer optimalen Besaitung

zu spielen.

zu einem steifen Spielgefuhl fihren — be-
lastend fur Arm und Ellbogen. Frische Saiten
bieten mehr Ddmpfung und Komfort, be-
sonders wichtig bei Armproblemen.

Umgebungsbedingungen

Feuchtigkeit, Hitze und Sonne beschleuni-
gen den Verschleifd. Naturdarmsaiten sind
empfindlicher gegenuber Feuchtigkeit,
Poly-Saiten gegenuber Hitze. Eine Schldger-
tasche mit Thermoschutz kann helfen.

Spielstil

Spieler mit aggressivem Stil, viel Spin oder
Grundlinienspiel nutzen die Saiten schneller
ab.

Ich freue mich sehr darauf, Euch bei
Tennis Total begriiRen zu dirfen und
gemeinsam Eure Tennisausriistung
auf das ndchste Level zu bringen.

Offnungszeiten:

Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 11:00 -13:00 Uhr
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr

Und nattirlich auch nach
Vereinbarung!
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Historie

Vereinsgeschichte

im Interview mit Liesel & Hansdieter IRleib

Herzlichen Dank an unsere beiden Grindungs-
mitglieder fur den tollen Einblick in die Vereins-
geschichte. Das Interview hat Spaf? gemacht und
viele spannende Anekdoten ans Licht gebracht.

.frUher

Das Stlckchen Erde, auf dem sich heute unser
Clubgelénde befindet, hat eine bewegte
Geschichte.

Wo heute Tennis gespielt wird, wurden vor Uber
hundert Jahren Ziegel gebrannt. Die Ziegelei
Maiwald S6hne hatte dort ihren Firmensitz.

Im Zuge der Eingemeindungswelle von 1929 ging
das Geldnde in den Besitz der Stadt Dortmund
Uber. Nach der Stilllegung des Ziegeleibetriebs
diente die entstandene Grube als Mullkippe.

Spdater wurde sie im Rahmen der Bauarbeiten zur
Autobahn A45 mit Aushubmaterial verfulit.

— 1975

Obwonhl das frihere Deponiegeldnde
nach Fertigstellung der Sauerlandlinie
im Bebauungsplan als Gewerbegebiet
ausgewiesen war, begannen
tennisbegeisterte Burgerinnen und
Burger aus der Bittermark, mit der Stadt
Dortmund Uber eine alternative Nutzung
zu verhandeln. Ihr Ziel: der Bau einer
kommerziellen Tennishalle und die
Grundung eines zukunftigen
Tennisvereins.

Um die Stadt von der Ernsthaftigkeit
inrer Pl&ne zu Uberzeugen, trafen sich im
Februar 1975 neunzehn engagierte
Tennisfreunde in der Gaststdatte
~Gertrudenhof” zur
Grundungsversammlung. An diesem
Abend wurde der Tennis-Club
Kirchhérde ins Leben gerufen.

Am 14. August 1975 wurde der Verein
offiziell unter dem Namen ,Tennis-Club
Kirchhérde e.V.” in das Vereinsregister
eingetragen.

Die Gesprdche mit der Stadt verliefen
erfolgreich, sodass der TCK bereits im
Dezember 1975 den Bauantrag fur die
ersten vier Freipld@tze einreichen konnte.

..Ubrigens

Trotz fehlender Tennisplétze — der Ehrgeiz war
ungebremst.

Noch bevor der erste Ball Uber einen echten
Tennisplatz fliegen konnte, war der sportliche
Ehrgeiz im Club bereits deutlich spurbar.

Kurzerhand organisierten die Mitglieder einen
Wettbewerb und karten 1975 ihre ersten
Clubmeister - ganz ohne Sandplatz und
Netzpfosten - an der Tischtennisplatte.

Kreativ, ehrgeizig und mit viel Sportsgeist begann
so die sportliche Geschichte des Vereins.

Historie

1977/1978

Es dauerte noch eine ganze Zeit bis im
April 1977 die ersten Freipldtze eréffnet
werden konnten.

Zeitgleich entstand durch die eigenen
H&nde der Mitglieder eine Baubude als
erstes Clubhaus (genannt “Baracke”) -
genau an dem Ort, an dem heute die
Garagen auf dem Parkplatz stehen.

Der Bauantrag fur weitere Freiplatze,
eine Zweifeldhalle und ein Clubhaus
wurde im August 1978 eingereicht.

..wirklich passiert!
SEK beim TCK

Alarmiert durch laute Schusse im nahegelegenen
Wald, verstdndigten Anwohner die Polizei. Nicht
schlecht staunten sie, als plétzlich mehrere
Hundertschaften eines Sondereinsatzkommandos
anrdckten und Hubschrauber Gber der Gegend zu
héren waren. Zwei RAF-Terroristen hatten sich im
nahegelegenen Wald versteckt und Schiel3-
Ubungen durchgefuhrt. Es kam zu einem
Schusswechsel, bei dem sogar ein Polizist ums
Leben kam.

Im Zuge der Ermittlungen kontaktierte die Polizei
auch die Familie IRleib, um Zugang zur Baracke zu
erhalten. Das gesamte Geldnde wurde
systematisch durchsucht.

In den darauffolgenden Tagen diente die Baracke
dem SEK als Koordinationsstutzpunkt fur weitere
Untersuchungen. Die beiden Terroristen konnten
entkommen, erst viel spéter hat man ihre
verlassene Wohnung am Bahnhof entdeckt.

1980/1981 ~

Im August 1980 wurden die Halle und das Clubhaus
eingeweiht.

1981 ging es an den Endausbau unserer Anlage. Die
oberen Platze 1-4 wurden erstellt, die Terrasse und der
Parkplatz bekamen ihre heutige Gestalt und schlief3lich
wurde auch die Bepflanzung der Anlage in Angriff
genommen.

Am 28. Mai 1981 wurde die Fertigstellung der gesamten
Anlage gefeiert.

Griindungsmitglieder:
Ehepaar Ahrens
Ehepaar Brachthduser
Ehepaar Griesbach
Herr Hangebrauck
Ehepaar v. d. Heydt
Ehepaar I1Bleib

Dr. Laksmanah
Ehepaar Mérchen

Herr Schéttler
Ehepaar Zupancic

Richard Severing

Vorbildlich

Ein groRes Dankeschon an die ersten
Mitglieder.

Unsere Geschichte zeigt: Wenn Menschen an
eine Idee glauben, kann GrolRes entstehen.
Mit viel Herzblut, Zeit und Einsatz habt ihr —
unsere ersten Mitglieder — diesen Verein ins
Leben gerufen. Dafar haben wir gréRRten
Respekt.

Von dem was ihr aufgebaut habt, profitieren
wir heute alle. Danke, dass ihr damals den
ersten Schritt gemacht habt.

Ein besonderer Dank gilt hier Richard Severing,
der “Prasident”, der unermudlich mit all seinen
Ideen, Zeit und Engagement vor allem in den

ersten Jahren so Vieles mdglich gemacht hat.
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Der erste Schiag
auf dem Plqtz
i
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Bau und
Eroffnung

des ki |
Clubhauses & - * ' und weitere
il : Impressionen der

ersten Spielstunden
auf den Pldatzen

Platzeroffnung
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Bau und
Richtfest
der
Tennishalle

e, Erste gemeldete Damen-Mannschaft

A= Teamfoto v. I.:
Siegrid Cordes
Karin Brunow
Helga Siehr
Ute Benholz
Gaby Kraft
liga Ehlert

Richard Severing

Das Treffen auf Platz 10 Seit 1982 war Marianne B6hm die
Seele des Clubhauses — mit Herz,

Nachdem die gesamte Anlage fertigstellt und alle 9 Freiplatze Kénnen und unverwechselbarem

erschaffen und bespielbar waren, traf man sich gern und haufig Charme. An ihrer Seite: ihr Mann

im Anschluss an die sportliche Aktivitat auf “Platz 10” - in der Ulli B6hm, stets mit liebevoller

rustikal eingerichteten Clubgaststdtte ;-) Unterstatzung und helfender
Hand.

29



Geburtsstunde der Zeitschrift retorn

Geburtsstunde der Zeitschrift retorn

Once Upon a Time...

Wir sprechen immer von den guten alten Zeiten,

ich aber méchte Euch jetzt in aller Kirze Uber die
geilsten alten Zeiten berichten, die ihr Euch vorstellen
kénnt.

Diese Zeiten, in denen die Zeitschrift ,Retdorn” ins
Leben gerufen wurde, liegen immerhin jetzt schon
mindestens 35 Jahre zurtck und die Erinnerung
daran ist auch nicht mehr ganz perfekt, weil

wir damals nicht nur viel Tennis gespielt haben,
sondern auch sehr viel und, vorsichtig gesprochen,
einigermafen zugellos gefeiert haben. Ich bitte
daher um Versténdnis, wenn vielleicht das ein oder
andere historische Detail etwas von der Realitat
abweicht.

Ich hatte damals gerade die schwierigste Zeit
meines Lebens hinter mir. Mein Vater war sehr frah
neben mir auf dem Tennisplatz gestorben. Das

hatte fGr mich zur Folge, dass ich Uber einen langen
Zeitraum ziemlich orientierungslos, man kénnte auch
sagen hilflos, war.

Bis zu diesem gravierenden Ereignis habe ich

mich mehr schlecht als recht durch die Schule
gequdlt und hatte schon frih eigentlich nur das
Tennisspielen und naturlich Partys, M&dchen etc.
im Kopf. Wir haben damals schon relativ intensiv
und auch erfolgreich Tennis gespielt. Der Fokus

lag Uber einen ldngeren Zeitraum tatséchlich
ausschlieRRlich darauf, die spielerischen F&higkeiten
weiterzuentwickeln und Leistung zu bringen.

Das dnderte sich nach meiner persdnlichen
Tragddie grundlegend. Die Prioritéten verschoben
sich und Tennis war far mich allenfalls noch eine
Nebensache.

Freunde und Freundinnen hatte ich viele, aber dann
traf ich Holger Schwarze. Er fragte mich, ob ich nicht
Lust hatte, mal mit ihm im Tennisclub Kirchhérde ein
Spielchen zu machen. Ich war Uber jede Ablenkung
froh und habe sofort zugesagt. Gesagt getan, wir
haben uns verabredet und es war wohl das einzige
Spiel, bei dem ich Holger einen Satz abgenommen
habe. Unabhdngig davon hatten wir unglaublich viel
Spafd und waren uns von der ersten Sekunde an sehr
sympathisch.

Daraus entwickelte sich eine Geschichte, die mich
im Nachhinein betrachtet persénlich noch einmal
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stark verdndert hat. Holger fragte mich, ob ich nicht
far seine Mannschaft in Kirchhérde spielen wollte. Ich
habe sofort zugesagt.

Wir hatten beide einen Trainerschein und es ergab
sich far mich die Moglichkeit Kinder und Jugendliche
gemeinsam mit Holger zu unterrichten. Da wir alles,
aber keine Respektpersonen waren, standen bei

uns der SpalR am Tennis und das Bier danach im
Vordergrund. Neben Holger waren in der Mannschaft
zu der Zeit auch noch Christian Dohm, Dirk Niederloh,
Adolf Kreinberg und einige andere gute Freunde
dabei.

Aus Spaf wurde irgendwann dann doch ein wenig
Ernst und wir dachten uns, dass es schdén wdre,
neben unserem ausschweifenden Lebensstil einmal
im Leben etwas Seridses zu machen

Ziel war es, etwas Geld in unsere Mannschaftskasse
zu spulen und die Jugendarbeit bei uns im Verein
zu unterstUtzen. Die regelmdaRigen Trainerstunden
und sonstigen, mehr oder weniger seridésen
Nebenbeschdftigungen, denen wir nachgegangen
sind, reichten einfach nicht aus, um die ganzen
Partys finanzieren zu kénnen.

Zu dieser Zeit wurde die Idee geboren, eine
Zeitschrift fir den Verein zu machen und von den
Anzeigenschaltungen in dieser Zeitschrift auch
finanziell mit zu profitieren. Uns schwebte vor, dass
wir es vielleicht erstmalig schaffen kénnten, einen
einheitlichen Trainingsanzug fur unser Team zu
kaufen und gleichzeitig noch die Jugendarbeit im
Verein zu unterstitzen.

Das war die Geburtsstunde der Zeitschrift ,Retdérn”.

Alle haben mitgearbeitet und es ist damals
gelungen, die erste Ausgabe des ,Retérn” auf die
Beine zu stellen. Ich kann es heute gar nicht mehr im
Detail sagen, aber ich weil3, dass wir viel Spal bei
der Erstellung der Zeitschrift hatten.

Die besten Beitrage sind fur die erste Zeitschrift,
aber auch fur die folgenden Ausgaben, bei unseren
regelmdaRigen Trainingslagern am Gardasee
entstanden. Dort in Malcesine in der Villa Eleng,
waren unserer Phantasie, angeregt durch etwas
dickere Zigaretten und gréRere Biergldser, auf der
sehr schénen Seeterrasse keine Grenzen gesetzt.

Neben der Bewdltigung von genussmittelbedingten
Wahnvorstellungen (Riesenameisen und
Bienenschwdérme im Hotelzimmer) haben wir die
Zeit dort so oft wie méglich auch genutzt, um uns
Gedanken Uber anspruchsvolle Artikel im ,Retérn” zu
machen.

Die Zeitschrift ,Retérn” ist damit letztendlich das
Produkt aus einer engen Freundschaft zwischen
einigen leicht verrickten Jugendlichen, die bis
heute anhdlt und die, da bin ich mir sicher, far uns
alle dazu gefuhrt hat, dass wir viele tolle Jahre
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v. |. Holger Schwarz, Dirk Niederloh, Thomas Bach, Thomas Péner

gemeinsam verbringen konnten und uns bis ins
heutige, schon relativ hohe Alter, immer gegenseitig
unterstutzt haben.

Ich erhebe daher mein Glas auf alle Jungs und
natUrlich auch auf die Mdadels, die damals dabei
waren. Wenn ihr das lest, denkt nhoch einmal an die
schénen Jahre und vergesst nie, dass wir auch heute
noch, natdrlich mit etwas mehr Regenerationszeit,
Vollgas geben kénnen und mussen!

Thomas Bach
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Acht Fragen an unseren Trainer Eli

1. Haben Sie selbst friiher in Mannschaften
des TCK gespielt? Falls ja, kdnnen Sie uns
von besonderen Highlights oder Erinne-
rungen aus dieser Zeit berichten?

Ja, naturlich. Ich habe von Anfang an fur eine Mann-
schaft des TCK gespielt — das war quasi mein Ein-
stieg in den Club und auch in die Dortmunder Ten-
nisszene. Die Jungs, mit denen ich damals auf dem
Platz stand, waren auch die ersten, die mich im Ver-
ein willkommen geheifden und mir geholfen haben,
mich in Dortmund zurechtzufinden. Daraus sind
enge Freundschaften entstanden, die teilweise bis
heute bestehen.

Und ja — an besondere Momente erinnere ich mich
sehr gut. In rund 20 Jahren Mannschaftszeit gab es
viele unvergessliche Matches, Aufstiege und emo-
tionale Momente — manchmal auch bittere Nieder-
lagen. Leider haben viele aus der damaligen Zeit
inzwischen aufgehért oder sind in andere Mann-
schaften bzw. Clubs gewechselt. Aber die gemein-
same Zeit bleibt unvergessen - sie hat mich definitiv

gepragt.

2. Was sind lhrer Meinung nach die wich-
tigsten Eigenschaften, die einen guten
Tennisspieler auszeichnen?

Neben einer sauberen Technik, die heute selbstver-
sténdlich ist, und guter Athletik ist fir mich die Ein-
stellung entscheidend: Lernbereitschaft, Disziplin und
der Wille, sich stéindig zu verbessern. Ein guter Spie-
ler kann mit Siegen und Niederlagen gleichermalRen
umgehen - das macht ihn langfristig erfolgreich.

3. Welche Rolle spielt die mentale Stérke
im Tennis, und wie kénnen Spieler diese
Fahigkeit gezielt verbessern?

Mentale Stdarke ist im Tennis oft der entscheidende
Faktor — besonders in engen oder emotional auf-
geladenen Matches. Jeder Tennisspieler kennt das
Gefuhl: plétzlich zittern die Hande, der Kopf wird un-
ruhig, obwohl man technisch eigentlich alles kann.
Diese berthmte ,Match-Nervositat” zu Gberwinden
und in den entscheidenden Momenten fokussiert zu
bleiben, gehért zu den gréfiten Herausforderungen
im Tennis. Daran scheitern sogar viele sehr talen-
tierte Spieler.

Mentale Stérke ist zum Teil Veranlagung — aber sie
I&sst sich auch gezielt trainieren.
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Im Training arbeiten wir gezielt an Routinen, spezi-
ellen Rhythmusubungen und an der Fahigkeit zur
Selbstreflexion. Kleine Erfolgserlebnisse und der be-
wusste Umgang mit Ruckschlégen helfen, Schritt far
Schritt Selbstvertrauen aufzubauen. Wer lernt, men-
tal stabil zu bleiben, wird auf dem Platz hdufig genau
dann belohnt, wenn es am meisten zdhlt.

4. Neben lhrer Tatigkeit als Trainer sind Sie
als Produktmanager in der IT-Branche ta-
tig. Wie beeinflussen sich diese beiden be-
ruflichen Welten gegenseitig?

Mehr als man denkt! In beiden Bereichen geht es
darum, komplexe Prozesse zu verstehen, Lésun-
gen zu entwickeln und Menschen zu motivieren. Die
Struktur und Innovationskraft aus dem IT-Umfeld
helfen mir im Trainingsbetrieb genauso wie die zwi-
schenmenschliche Erfahrung aus dem Sport im be-
ruflichen Alltag.

5. Sehen Sie Potenzial fir den Einsatz neu-
er Technologien im TCK? Sollte der Verein
lhrer Meinung nach verstdérkt auf digitale
Innovationen setzen?

Auf jeden Fall. In den letzten Jahren hat sich bei uns
im Club schon einiges getan — zum Beispiel mit dem

Elmir Tanovic

Buchungssystem Eversports, das aus dem Tennisall-
tag mittlerweile nicht mehr wegzudenken ist. Oder
Wingfield, das fur die Videoanalysen und eine noch
gezieltere Trainingsgestaltung eingesetzt werden
kann. Auch andere Formen der Videoanalyse sind
heute fester Bestandteil des Trainings und eine echte
Hilfe — sowonhl fur Trainer als auch fur Spieler.

Digitale Tools kénnen den Vereinsalltag deutlich er-

leichtern und das Training auf ein neues Level heben.

Und mit dem zunehmenden Einsatz von Kl entstehen
ganz neue Méglichkeiten, von denen auch der Brei-
tensport profitieren kann.

Wichtig ist dabei, dass solche Technologien mit
Augenmalf} und im Sinne der Mitglieder eingefuhrt
werden. Technik soll den Menschen unterstitzen

- nicht ersetzen. Der persdnliche Kontakt und die
Gemeinschaft stehen far mich weiterhin im Mittel-
punkt.

6. Was schéitzen Sie besonders an unserem
Verein und seiner Gemeinschaft?

Der TCK ist fUr mich weit mehr als ein Tennisclub -
es ist ein Ort, an dem Generationen zusammen-
kommen, sich gegenseitig unterstttzen und
gemeinsam wachsen. Die Mischung aus sport-
lichem Ehrgeiz und familiérer Atmosphdre macht ihn
besonders. Hier steckt viel Herzblut drin — und das
spurt man jeden Tag.

7. Vor einigen Jahren haben Sie die Tennis-
schule im TCK gegriindet. Wie sehen Sie
die Zukunft dieser Initiative?

Die Tennisschule ist fir mich ein echtes Herzenspro-
jekt = nicht nur far mich persénlich, sondern auch
fur meinen Partner Max Rabe und den gesamten
Verein. Auch wenn es sie bereits seit rund 20 Jahren
gibt, hat sie in den letzten Jahren, vor allem durch
die enge Zusammenarbeit mit Max, einen spurbaren
Aufschwung und eine neue Dynamik erfahren.

Heute stehen uns sechs weitere engagierte Trainer
zur Seite — mit Max und mir sind wir insgesamt sie-
ben -, die mit viel Herzblut auf dem Platz stehen:
sowohl im téglichen Trainingsbetrieb bei uns auf der
Anlage als auch bei unseren regelmdRigen Tennis-
camps — sei es hier im Club oder einmal im Jahr im
Suden Europas.

Unser gemeinsames Ziel ist es, Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen den Zugang zu hochwerti-
gem, strukturiertem Training zu erméglichen — und
dabei Werte wie Freude, Disziplin und Teamgeist zu
vermitteln.

Ich bin Uberzeugt, dass die Tennisschule auch in
Zukunft eine zentrale Rolle im Vereinsleben spielen
wird. Wir wollen uns stetig weiterentwickeln, neue
Trainingsansatze einflieRen lassen — und dabei nie
aus dem Blick verlieren, worum es letztlich geht:
Menschen fur diesen grofartigen Sport zu begeis-
tern.

8. Gibt es eine Botschaft, die Sie den Mit-
gliedern des TCK schon immer einmal mit
auf den Weg geben wollten?

Ja — einfach ein groRes Dankeschoén! FUr das Ver-
trauen, die Offenheit und die viele Unterstitzung
Uber all die Jahre. Der TCK ist ein besonderer Verein,
weil hier nicht nur Tennis gespielt, sondern Gemein-
schaft gelebt wird.

Meine Botschaft wdre: Bringt euch ein, bleibt neugie-
rig — und habt SpalR auf und neben dem Platz. Denn
am Ende sind es die Begegnungen, die den Verein
ausmachen — nicht nur die Siege.
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Dortmunder

\_ Senior Open Stadtmeisterschaften

Tennis-Stadtmeisterschaften 2025

Das Pressegesprdch fur die Dortmunder Tennis-
Stadtmeisterschaften 2025, bekannt als ,Mercedes
Benz Senior Open”, fand am 14.Mai 2025 traditionell

Der Tennisclub Kirchhérde ist zum 34. Mal Gastgeber
der Dortmunder Senior Open fir Damen und Herren
ab der Altersklasse 40+.

Senior Open Stadtmeisterschaften

Der nheue CLA:
So emotional und effizient,
intuitiv und intelligent

in den Verkaufsrdumen des Hauptsponsors Merce-

des-Benz in der WittekindstraRe in Dortmund statt. Das Traditionsturnier ist Uber die Grenzen der Dort-

munder Tennisgemeinschaft bekannt und beliebt
und wird, wie jedes Jahr, von der Fachschaft Dort-
munder Tennisvereine veranstaltet und unterstutzt.

wie kein Mercedes-

In den nGchsten Wochen kommt er auf den Markt:
der neue Mercedes-Benz CLA. Mit generativer kinst-
licher Intelligenz (KI) revolutioniert in dem Fahrzeug
der neue MBUX Virtual Assistant die Beziehung zwi-
schen Fahrzeug und Fahrer. Er ist in der Lage, kom-
plexe, mehrteilige Dialoge zu fUhren und verfugt
Uber ein Kurzzeitgeddchtnis.

1Die angegebenen Werte wurden nach dem vor-
geschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide
harmonised Light vehicles Test Procedure) ermittelt.
Die angegebenen Spannweiten beziehen sich auf
den europdischen Markt. Der Energieverbrauch

und der CO2-Ausstof’ eines Pkw sind nicht nur von
der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs bzw. des
Energietrdgers durch den Pkw, sondern auch vom
Fahrstil und anderen nichttechnischen Faktoren
abhdngig.

Benz zuvor

Mit einem bemerkenswert niedrigen Verbrauch und
einer in diesem Segment beachtlichen Reichweite
hebt der CLA die Elektromobilitét auf ein neues Ni-
veau. Mit einer Reichweite von bis zu 792 Kilometern
nach WLTP4 bietet der 200 kW starke CLA 250+ einen
in seiner Klasse grofRen Radius. Die 800-Volt-Elektro-
architektur macht Laden fast so schnell wie Tanken!

Kontakt:
www.mercedes-benz-dortmund.de
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Senior Open Stadtmeisterschaften

Die Geschichte der Mercedes Benz Senior Open ist
eine traditionsreiche. Bereits zum 33. Mal werden Sie
in diesem Jahr ausgetragen.

Eigentlich ein Grund zu feiern, aber die Anmelde-
zahlen sind seit der Corona-Pandemie von Jahr zu
Jahr rackléufig. Dieses Jahr sahen wir uns sogar ge-
zwungen, die Fachschaft Tennis um Herrn Kai Bonfigt
um aktive Mithilfe zu bitten und Werbung fur uns zu
machen.

Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses war tat-
sd@chlich noch nicht sicher, ob in diesem Jahr alle
ausgeschriebenen Konkurrenzen zustande kommen.
In Anbetracht der Historie des Turniers eine sehr
bedauernswerte Entwicklung,

Aber wir geben die Hoffnung nicht auf und hoffen
sowohl in diesem als auch im ndchsten Jahr auf
zahlreiche siegeshungrige Teilnehmerinnen.

Denn wir hatten es im vergangenen Jahr wieder sehr
nett miteinander:

Die Anlage erstrahlte dank aufwendigen Promo-
tionmaterials unseres Hauptsponsors in exklusivem
Glanz. Die Pladtze waren in sensationellem Zustand,
um die Elite der Dortmunder Tennissenioren zu

empfangen. Das kleine Turnierbudro war bestens
ausgerustet und dank kleiner hochprozentiger und
hochkalorischer Goodies ein gern besuchter Ort.

Senior Open Stadtmeisterschaften

Selbst die TCK-gebrandeten Handttcher als Trost-
preis furs vorzeitige Ausscheiden waren bei (fast)
allen ein willkommenes Highlight.

Aus sportlicher Sicht wurden In séimtlichen Wetter-
zonen jenseits des Aquators packende Matches
bestritten, die am Ende ihre wohlverdienten Sieger
fanden.

Am Finaltag wurden packende Endspiele auf die
schénste Asche des Dortmunder Sudens gezau-
bert. Nach der Siegerehrung aller Erst- und Zweit-
platzierten lieRen es sich alle Teilnehmer bei einem
gemeinsamen Grillbuffet in der Vereinsgastrononie
Cucina Italiana schmecken und haben die Woche
bei dem einen oder anderen gemutlichen Fachge-
spréch ausklingen lassen.

Wir sind sehr gespannt, was wir im kommenden
Jahr schlussendlich zu berichten haben. Aber eins
ist sicher: jede(r) Beteiligte wird an jeder Stelle das
Beste gegeben haben!

Wir werden berichten!

Im Namen aller helfenden Hadnde und verantwort-
lichen Mitwirkenden,

Britta Ohler
Turnierleitung
Mercedes Benz Senior Open
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Matthias KGS|ske/Fc|b|an Brandau (1. qutz)
Christoph Walther/Blinyamin Demir (2. Platz)

Herren 40 B

Julian Hulshoff (1.Platz), Patrick Langner (3.Platz),
Andreas Fischer (2.Platz)

Damen40A
Petra Leue (2. Platz), Anja Prause (1. Platz)
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Gewinnerinnen
und Gewinner

Herl-'en 76 3 - :
Michael Fritsch (1.Platz) , es fehlt Peter Faber (2.Platz)

Marco Kummer (2. Platz), Andre Thyret (1. Platz)

Margret Windfuhr/Sybille Kauschke (2 Plotz) Petra Angelika Freywald (2. Platz), Sybille Kauschke (1. Platz)
Leue/Anja Prause (1.Platz)

Michael Okon (3 Platz), Ralph Zlegler (1.Platz) es fehlt Iwo Rhomberg (2.Platz), Henrik Muller-Frerich
Christian Bartsch (2.Platz) (1.Platz), Dominik Gébel (3. Platz)

Dortmunder Stadtmeisterschaften

DORTMUND SENIOR OPEN . ..

PRASENTIERT VOM DER
MERCEDES-BENZ NIEDERLASSUNG DORTMUND
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Saisoneroffnung — oder die Jagd
auf die goldenen Schleifchen!

Nach dem wir im Mdérz in mehreren Aufréum- und
Grunschnittaktionen unsere schdéne Anlage fur die
Sommersaison fit gemacht haben, haben wir es uns
wieder nicht nehmen lassen, die Saison mit dem
traditionellen Schleifchenturnier zu eréffnen.

Bei bestem Wetter und mit bester Laune wurde
in gewohnter Manier Doppel gespielt und um die
begehrten Schleifchen gekdmpft — mit lautstar-
ker Untermalung aus der Musikbox und gewohnt
feuchtfréhlicher Stimmung aller Beteiligten.

Am Ende wurden diejenigen Mitspielerinnen mit
den meisten Schleifchen nochmal auf die Asche
geschickt, um die verdienten Siegerinnen in kleinen
Finalspielen auszuspielen.

Im Anschluss an die Siegerehrung wurden wir durch
das Team der Cucina ltaliana mit kleinen Kést-
lichkeiten verwodhnt und der eine oder andere Liter
Freibier ging Uber den Tresen — genauso wie es an
einem gelungenen Saisonstart sein soll.

Die Platze waren in hervorragendem Zustand, was
wir in erster Linie unserem Platzwart Eckhard und
seinen Helfern zu verdanken haben — Danke fur eure
aufmerksame Arbeit!

Beste Voraussetzungen fur intensive und packende
Spiele im Sommer - wir freuen uns darauf!
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Danksagung ,alter” Vorstand

Dieser besondere Retdrn darf nicht geschlossen
werden, ohne sich bei den Menschen zu bedanken,
die in den vergangenen funfeinhalb Jahren den
Vorstand dieses Vereins bildeten und die im Mdrz
diesen Jahres nach einer intensiven, arbeitsreichen
und erfolgreichen Amtsperiode aus dem Vorstand
ausgeschieden sind:

Michael Johnigk, Andreas Isselhorst, Peter Panzau
und vor allem Jochen Christoph.

Wir méchten uns nochmails fur eure herausragende
Arbeit bedanken, immer im Sinne und zum Wohle
des Vereins und dessen Vorankommen in jederlei
Hinsicht.

Ihr wart und seid weiterhin verldssliche Ansprech-
partner, jeder fur sich war und ist ein wichtiger
Bestandteil dieser TCK-Familie und wird es hoffent-
lich auch immer bleiben.

-

Wir wiederholen uns gerne, wenn wir sagen:

Euch allen vielen Dank fur die Arbeit und den Ver-
dienst am Vorankommen dieses Vereins. Es war neu,
es war aufliergewodhnlich und auch revolutionér. Wir
treten in groRe FulRstapfen.

Besonders dir Jochen, mit 30 Jahren Vereinszugeho-
rigkeit kann man dich als Urgestein des Vereins be-
zeichnen, deine Prdsenz wird fehlen. Du hast diesen
Verein souverdn durch alle Widrigkeiten gefthrt, du
warst der Kopf und das Herz des Vereins!

Wir winschen euch von Herzen alles erdenklich
Gute, bei allem, was euch auf eurem weiteren Weg
erwartet.

Wir hoffen, ihr behaltet uns in genauso guter Erin-
nerung wie wir euch und freuen uns Uber jedes Mal,
wenn ihr den Weg zur schdénsten Anlage im Dort-
munder Suden einschlagt!

TCK forever!

i . E : s A l. - .':;'i..-r':m g
v. l.: Felix Tenbieg, Margret Windfuhr, Britta Ohler, Michael Johnigk, Jochen Christoph, Andreas Isselhorst, Stefan Boldt,

Stephan Olfers
42
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Haus & Grund®
Eigentum.Schutz. Gemeinschaft.

Frihjahrsputz Zwei starke Aktionen mmobilen GmbH

fir einen gelungenen Start

in die Sommersaison
Bevor der erste Aufschlag der Sommersaison Familie Hanzlik

gemacht werden konnte, wurde auf unserer Tennis- s & Grund-Mitglieder seit 2005
anlage kraftig angepackt. In zwei gemeinsamen
Arbeitseinsdtzen haben engagierte Mitglieder dafur
gesorgt, dass unser Clubgeldnde wieder in bestem
Zustand erstrahlt.

Bei der ersten Aktion stand der
Grunschnitt im Fokus: Strducher
und Busche wurden zurtckge-
schnitten, Bdume gefdllt, Wege
freigerdumt, sowie allgemein
die Grunfldchen gepflegt.

Ein besonderer Dank geht an
Ingo Kumbrink, der nicht nur
selbst mit anpackt, sondern
auch wieder seine Gerdate zur
Verfigung gestellt hat — eine
Hilfe, ohne die Vieles nicht még-
lich gewesen wdre.

Bei der zweiten Aktion lag der
Schwerpunkt auf den Tennis-
platzen selbst: Netze wurden
gespannt, Bénke gesdubert,
Banner aufgehdngt und vieles
mehr erledigt, um die Platze fur
die Saison vorzubereiten.

Ein groRes Dankeschén an alle
Helferinnen und Helfer, die an
diesen beiden Tagen mit an- : f
gepackt haben. Euer Einsatz = = e ’, 1 ! ) T
und eure Zeit sind nicht selbst- ;
verstandlich und tragen maf3-
geblich zur tollen Atmosphdére in
unserem Verein bei!

Ein besonderer Dank gilt auch '.::: = _ > e = _ : . : : U n Se r H a u S Ve rka Ufe n?
o otz o s vorrn | Dafiir haben wir jemanden!

und Moritz, die sich wéhrend
der Sommersaison mit viel
Engagement um die Pflege und

Instandhaltung unserer Anlage AL g : _ ; : :_ : : . Der Verkauf einer Immobilie beginnt mit einer verlasslichen Wertermittlung. Wir analysieren den Immobi-
kGmmern. Dank euch allen Ty e g O ) < ] : lienmarkt in Dortmund und Umgebung und schaffen damit die Grundlage fir einen erfolgreichen Verkauf.
konnten wir bestens vorbereitet T F.. _' - : o i TR : Unsere Experten begleiten Sie mit Erfahrung und Sorgfalt durch den gesamten Prozess — von der ersten
in die Tennissaison starten. TR Lis e ; Y ' ks Einschatzung bis zum Notartermin. Haus & Grund Immobilien GmbH: personlich, kompetent, vor Ort.
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Tennisreise hach Dubrovnik -
Sonne, Training und tolle Eindruiicke

Vom 19. bis 26. April 2025 verbrachte eine Gruppe
unseres Tennisvereins eine traumhafte Woche in
Dubrovnik, Kroatien. Bei durchweg strahlendem
Wetter konnten wir nicht nur die Sonne genielRen,
sondern auch auf der erstklassigen, nahegelege-
nen Tennisanlage mit herrlichem Ausblick inten-

siv trainieren. In kleinen Gruppen von zwei bis vier
Spielern und unterschiedlichen Leistungsklassen
sorgten unsere mitgereisten Trainer Eli, Max und Felix
far abwechslungsreiche und individuelle Trainings-

einheiten. Die Organisation durch Eli und Max von
unserer Tennisschule war rundum perfekt. Neben
dem Sport kam auch das Rahmenprogramm nicht
zu kurz: Am freien Tag standen Ausflige in die legen-
ddre Altstadt von Dubrovnik und eine spannende
Game-of-Thrones-Tour auf dem Programm. Die
weitrdumige Hotelanlage bot den idealen Rahmen
far eine gelungene Tennisreise mit vielen tollen
Momenten.
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2024 + 2025

Wer so oft auf unserer schénen Anlage ist wie ich,
hoért eine Menge..

+~Warum machen wir nicht mal wieder Clubmeister-
schaften, das gab es lange nicht”..sowas darf man
in meiner Anwesenheit ja nicht laut sagen.

Ja, warum machen wir das nicht? So wurde inner-
halb kUrzester Zeit aus einer Idee ein kleines Turnier.
Im letzten Jahr waren die Anmeldezahlen noch
Uberschaubar, aber immerhin konnten sich in ei-
nigen Junioren- und Seniorenkonkurrenzen spiel-
begeisterte TCK'ler finden. Gespielt wurde im letzten
Jahr ein Gewinnsatz, jeder gegen jeden in der jewei-
ligen Altersklasse.

Nach intensiven Spielen standen nach drei Wochen
die Gewinner fest, die - wie es sich fur Gewinner ge-
hoért - mit Medaillen und Urkunden geehrt wurden.

Allen Beteiligten hat es grolRe Freude bereitet und es
war klar — das schreit nach Wiederholung! Und weil
man sich ja weiterentwickelt, haben wir in diesem
Jahr das ganze etwas ,professioneller” aufgezogen
und die Turnierorganisation der nuliga Uberlassen.

Clubmeisterschaften

Im Stile eines offiziellen Turniers wurden die Gegner
der diesjahrig stattfindenden Konkurrenzen aus-
gelost und spielen im Zeitraum vom 1.Juni bis zum
23.August ihre Meisterinnen aus! Dies hat auch unter
unseren Sponsoren die Runde gemacht und so
konnten wir Dank der Agentur bohei den Mitspielen-
den frische Tennisbdlle zur Verfigung stellen.

Finaltag wird der 23. August 2025 sein, der Tag,
an dem wir den TCK ordentlich hochleben lassen
wollen — denn er wird 50 Jahre jung.

Wir freuen uns auf zahlreiche packende Matches,
aber immer unter der Prémisse:

Wir sind ein Verein und wir sind nett zueinander!
Eure Turnierleiter

Britta & Michael

RIZABELBA

BILAS

EEr TR




o \ Vereinsleben

Saisonabschluss
2024
~Kings & Queens”

Im Sommer 2024 saRen mal wieder einige nette

Menschen nach intensivem, gelungenen Tennisspiel
auf der Terrasse des TCK beisammen und genossen
den sommerlichen Abend bei einem klhlen Getrdnk.

Bekanntlich entstehen in solchen Momenten die
besten Ideen, so wie bereits einige Jahre zuvor
schon der ,Prosecco-Cup” in solch einer Atmosphd-
re ins Leben gerufen wurde. (Das Proseccotasting
war grandios!)

Dieser sollte im Jahr 2024 keine Wiederholung fin-
den, was allseits bedauert wurde.

Wahrscheinlich aber war das der Grund, warum
dann eine neue (koedukative) Idee entstand!

Es war bekannt, dass es eine nette Mannertruppe
gab, die intern bereits mehrfach erfolgreich den
Jlles-feuchte-Handedruck-Cup” durchgefuhrt hatte.
Der Prosecco-Cup war auch zweimal mit grof3er

Begeisterung organisiert worden. Warum also nicht
beides vereinen?

Schon oft hatte man viel Spaf} bei diversen
gemischten Doppeln gehabt, so dass die Idee ent-
stand, einen sportlichen Event zu gestalten, bei
dem Mdanner und Frauen, Spielerinnen und Spieler
gemeinsam auf dem Platz stehen, um viel Spaf3
beim Tennisspielen zu haben. Prosecco meets

Gesagt, getan — nach kurzen Absprachen mit der
sportlichen Leitung des Vereins traf sich ein kleines

aber feines Gruppchen, um Ideen, Regeln, An-
meldeformalitéten, Spielablauf, Deko, Preise,...
und den Namen des Turniers zu besprechen
und zu planen.

Schnell und unkompliziert wurde alles orga-
nisiert, so dass am 29. September 2024 der
krénende Saisonabschluss ,Kings & Queens”
stattfinden konnte und sollte.

So ging es bei herrlich frischem Herbstwetter
auf die Courts. Die Detailverliebtheit der Or-
ganisatorinnen bescherte vorab allen spiel-
freudigen Teilnehmerinnen standesgemadl’ ein
guldenes Krénchen, wat mutt dat mutt!

Da sich, sehr zum Leidwesen des Organisati-
onsteams, mehr ménnliche als weibliche Spie-
lerinnen einfanden, mussten wir kurzerhand
improvisieren und auch gleichgeschlechtliche
Doppelpaarungen an den Start schicken. Das
tat der Freude und dem Spal allerdings keinen
Abbruch. Von der Terrasse schallte unterstut-
zend lautstark Musik aus der Musikbox.

Nach packenden Matches setzte sich am Ende
aber dann doch ein Herrendoppel als Gewin-
ner durch. Beide knobeln wahrscheinlich bis
heute aus, wer als King und wer als Queen ge-
wonnen hat.
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Match Day - entscheidend ist auf’'m Teller

Erndhrung spielt eine zentrale Rolle — nicht nur im
Profisport. Mit gezielten Strategien kannst du deine
kérperliche Fitness steigern, das Immunsystem
stdrken und das Verletzungsrisiko senken. Das alles
beginnt bei der Basisernéhrung.

Besonders spannend wird es an Turniertagen: Spiele
kébnnen unterschiedlich lang dauern, und je nach
Auslosung oder Aufstellung kann es eine Weile
dauern, bis du Uberhaupt auf den Platz kommst. Die
Erndhrung muss dann besonderen Anforderungen
gerecht werden. Mit einer guten Vorbereitung gehé-
ren kérperliche Schwdche, Konzentrationsmangel,
Leistungseinbriche und Krdmpfe der Vergangenheit an.

Deine Erndhrung am Matchday ist mehr als ,Haupt-
sache satt”. Sie ist Matchwinner, Recovery-Booster
und dein Schutzschild gegen Verletzungen.

Match Day Vorbereitung:
ohne Einkauf keine Gameplan

Fangen wir mit dem Wichtigsten an: Verflgbarkeit.
Klingt banal, ist aber entscheidend. Wenn du deine
Match-Day-Verpflegung nicht parat hast, scheitert’s
schon am Einkauf. Also: Sorge dafur, dass alles, was
du mitnehmen willst, zu Hause bereitsteht. Das spart
Stress — kein letzter Sprint zur Tanke oder zum Bécker
far ein halbherzig belegtes Brétchen. Pack dir eine
Match-Day-Box mit allem, was du brauchst — wie du
deine Tasche mit Schiégern und Tape vorbereitest.

Stay hydrated - play better

FlUssigkeit ist essenziell, um deinen Korper leistungs-
fahig zu halten. In der Basisversorgung solltest du
mindestens 1,5-2 Liter taglich trinken. Als Faustregel
gilt: Pro Stunde Sport zusdatzlich ca. 1 Liter.

Deinen individuellen Bedarf kannst du so berechnen:

Sommer: 40 ml x Kérpergewicht (in kg)
Winter: 30 ml x Kérpergewicht

Grund: Im Sommer verlierst du Uber Schweil? mehr
FlUssigkeit. Die ,Faustformel” lautet: alle 20 Minuten
1-2 grofRe Schlucke Wasser. Im Spiel? Trinke bei
jedem Seitenwechsel.

Viele Profisportler haben mehrere Getrdnke griff-
bereit — kein Zufall. Hier liegt der SchlUssel zur Ver-
meidung von Kradmpfen und Erschépfung.

Fun Fact: Wenn du Durst spurst, hast du bereits bis
zu 15% deiner koérperlichen und geistigen Leistungs-
fahigkeit eingebuRt.
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In einem solchen Moment auf Traubenzucker zu set-
zen, verstarkt nur den Leistungseinbruch kurze Zeit
spdater.

Besser: rechtzeitig und regelmdaRig trinken mit
dem richtigen Zuckergehalt

Zucker kann im Match nutzlich sein — wenn Art und
Zeitpunkt stimmen. Es gibt eine Vielzahl an fancy,
isotonischen Getrdinken, die auch im Profisport Ein-
satz finden. Diese enthalten jedoch meist uner-
wunschte Zusatzstoffe wie beispielsweise Farb- oder
Aromastoffe, die unter anderem immunsuppressiv/
immunsystemschwdchend wirken - folglich die
Regenerationszeit hemmen kénnen.

Dabei geht’s auch einfacher — hier konmt der
~Sportler-Zaubertrank®:

750 ml Wasser (still oder Sprudel)
250 ml Saft (idealerweise Traubensaft)
1g Salz (Messerspitze)

Das war’s. Fertig ist dein selbst gemachtes, iso-
tonisches Getréink — ganz ohne unerwulnschte Zu-
s@tze. Wenn du lieber Apfelsaft nutzt, beachte: viel
Fruchtzucker (wirkt langsamer) und potenziell ver-
dauungsaktiv — also im Training ausprobieren! Eine
fertiggemischte Apfelschorle, die du fertig kaufen
kannst, kannst du auch gut verwenden. Hier fehlt
noch das Salz. Schorlen sind in der Regel in einem
Verhaltnis von 3:1 (3 Teile Wasser : 1 Teil Saft) ge-
mischt. Wie oben beim Zaubertrank.

Wichtig:

Isoton ca. 6% Teilchenkonzentration (TK)
- schnelle Aufnahme + Elektrolyte

Hypoton ca. 3% TK (z.B. Wasser, stark verdinnte
Schorle) = sehr schnelle Aufnahme

Hyperton ca. 15 % (z. B. purer Saft, Limo) = lang-
same, stetige Energiezufuhr

Isotonische Getrdnke sind ab ca. 60 Minuten Belas-
tung sinnvoll — ggf. schon fraher. Bei sehr langen
Matches oder zur schnellen Regeneration nach
dem ersten Spiel kannst du auf hypertone Getréinke
umsteigen. Achte hierbei auf Qualitat: Der Kérper
ist wdhrend und nach dem Spiel besonders
aufnahmebereit — auch fur unerwinschte Stoffe.

Spielverlauf = Trinkstrategie

Mixe deine Getrdnke-Strategie clever — je nach
Spielverlauf!

Wasser bildet die Basis

Nach 1Stunde (oder bei Seitenwechsel) isotoni-
sches Getrank hinzunehmen (Schorle 3:1 mit 1g
Salz)

Bei langen Matches oder danach: hypertones
Getrank zum Auffullen (Saft oder Limo)

Immer auf die Qualitat und Inhaltsstoffe achten.

Krampfe? Don't blame Magnesium

Hast du oft mit Krdmpfen zu k&mpfen? Dann starte
mit elektrolytreichem Wasser. Viele handelsubliche
Wasser sind hier eher schwach. Achte auf:

> 150 mg Kalzium pro Liter

2100 mg Magnesium pro Liter

> 500 mg Natrium (bzw. Salz) - Salz Iésst sich not-
falls ergénzen.

Kradmpfe wéahrend einer Belastung korrelieren

nicht mit einem Magnesiummangel, sondern mit
einem Salzmangel. Der Grund hierfUr ist, dass unser
Schweil3 sehr viel Salz ausscheidet. Die Natrium-
Kalium-Pumpe in den Zellen unseres Kérpers, die

far den osmotischen Druck zusténdig ist, gerdt aus
ihrem Gleichgewicht und Krémpfe sind die Folge.
Fullst du an dieser Stelle Salz nach (NaCl) wird der
osmotische Druck der Zelle ausgeglichen, und die
Krdmpfe lassen nach. Magnesium spielt hierbei
keine Rolle, kann aber zur Entspannung des Muskel-
tonus positiv beitragen. Das Salz spielt hierbei
jedoch die zentrale Rolle.

Magnesium hilft eher nach dem Spiel, zur Muskel-
entspannung. Der Bedarf liegt bei ca. 350 mg/Tag
— erreichbar Uber gezielte Erndhrung mit beispiels-
weise:

1Banane (50 mg)

1 Handvoll Cashew-Nusse (135 mg)

4 Essloffel Haferflocken (120 mg)

1 Handvoll getrocknete Datteln (30 mg)

1 Stuick Zartbitterschokolade - 40 g (104 mg)

Start the Matchday right

Dein Frahstuck ist die Grundlage deiner Leistung. Es
sollte leicht verdaulich sein, aber deinen Blutzucker
stabilisieren und die Glykogenspeicher auffullen.
Diese Speicher befinden sich in deinen Muskeln und
geben dir die nétige Energie fur dein Spiel.
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Beispiel:
Quark mit Obst und MUsli
Quark = hochwertiges Eiweil3
Obst = schneller, mittel- und langsamverdauliche
Zucker + Ballaststoffe
Musli = langkettige Kohlenhydrate

So bleibst du lange leistungsfahig, denn:

Quark liefert wertvolles Eiweil3, dass zu Unterstltzung
der Muskulatur unabdingbar ist. Obst und MuUsli lie-
fern wichtige Kohlenhydrate. In Obst ist schneller,
mittelschneller und langsamer Zucker verfugbar,

so wie Ballaststoffe. In MUsli sind langsame Kohlen-
hydrate enthalten und ebenfalls Ballaststoffe. Somit
werden Kohlenhydrate Speicher aufgeflllt und eine
Versorgung mit Kohlenhydraten Gber einen Ingeren
Zeitraum gewdhrleistet. Das schutzt vor Leistungs-
einbufRen und maximiert deine Performance.

Snack it like a pro - Snhacks zwischen den Matches

Ein guter Snack zwischen den Matches sind gesal-
zene NUsse und ein alkoholfreies Bier, oder eine
Limo/Saft. Eine Saftschorle ist ebenfalls immer eine
gute Wahl. Weitere gute Snacks sind:

Gesalzene NUsse + alkoholfreies Bier/Saft/Limo/
Schorle

Obst- + Musliriegel

Studentenfutter + K&se-Stulle

Waffeln oder Pfannkuchen mit Vollkornanteil
(etwas Vorbereitung nétig)

Energie im zweiten Match

Im zweiten Match kannst du beim ersten Seiten-
wechsel direkt mit dem isotonischen Getrénk star-
ten. Wasser solltest du aber auch immer mit dabei-
haben.

Nach dem ersten Satz kannst du auch gerne in eine
Banane beilken oder Trockenfrichte essen. Trocken-
frichte wirken dhnlich wie ein Power-Gel. Sie liefern
hochkonzentrierte Energie in Form von verschiede-
nen Kohlenhydraten. Ahnlich wie ein hypertones
Getrdink, aber mit mehr Wumms. Aber Achtung: Der
Ballaststoffanteil kann die Verdauung fordern —im
Training testen! Das kannst du deinem Kérper aber
antrainieren. Ein gutes und schnell zu kauendes
Trockenobst sind beispielsweise Datteln, Cranberries
oder Rosinen.

Regeneration — was dein Korper jetzt braucht

Nach einer hohen kérperlichen Leistung ist dein
Korper bereit, alle wichtigen Nahrstoffe aufzu-
fallen. Wir sprechen hier von einem sogenannten
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,Open Window". Dein Kérper saugt jetzt alles wie
eine Art Schwamm auf. Das ist perfekt, um alle
Speicher wieder aufzufullen, eventuell verletzten
Strukturen Reparaturmaterial zur Verfligung zu stel-
len (EiweiR) und Néahrstoffe zu geben, welche die
Regenerationszeit positiv beeinflussen. Man spricht
von einer Dauer, in dem der Zustand des open
Windows anhdlt, von circa 45 Minuten bis 1 Stunde.
Besonders in dieser Zeit solltest du deinem Kérper
keine negativen Stoffe zufUhren. Dies verzégert die
Regenerationszeit und fuhrt langfristig zu einer Ver-
schlechterung deines Immunsystems und erhéht
das Verletzungsrisiko.

Far eine perfekte Regenerationsmahlzeit, bendétigst
du Kohlenhydrate, Eiweil3, essenzielle Fettséuren
(Omega-3) und Antioxidanzien. Beispielsweise:

Nudeln mit Lachs & Salat

Pfannkuchen mit Obst

Salat mit Hdhnchen & Leinol

Kartoffeln mit Quark

Und immer ein kohlenhydrathaltiges Getrénk
dazu nehmen.

Geheimtipp der Profis:
Kartoffeln mit Spiegelei, Lachs und Gemuse.

Warum diese Kombi?

Omega-3: Unterstutzt Regeneration & Immun-
system, férdert Proteinsynthese

Eiweif3: Baustoff fur die Muskulatur
Antioxydanzien: Fangen antioxidativen Stress auf,
der durch kérperliche Leistung entsteht
Kohlenhydrate: Verhindern Immunsuppression
Die Kombination von Kartoffeln und Ei sichert eine
perfekte Aufnahme des Eiweildes in den Kérper.

Klingt zu komplex?

Dann fang mit einer Sache an. Jeder Schritt zahlt.
Du wirst spurbar fitter durch deinen Matchday kom-
men. Erndhrung ist kein Extra — sie ist dein Ass im
Armel.

Viel Spafd beim Ausprobieren — und guten Appetit!

5 Do’s am Matchday

1. Ausreichend Wasser trinken

2. Isotonische Getrdnke nach 60 Min. dazu nehmen

3. Zwischen den Matches salzigen Snack genielRen

4. Beim zweiten Match ein hypertones Getrédnk oder
Obst hinzunehmen

5. Regeneration Mahlzeit kombinieren mit Kohlenhy-
draten, Eiweil, Omega-3-Fettséiuren und Antioxy-
danzien

5 Don’ts am Matchday

1. Traubenzucker als einzige Zuckerquelle. Dieser
Zucker ist zu schnell verbrannt und das Leistungs-
tief ist nicht weit.

2. Deftige Mahlzeit zwischen den Matches. AKA Curry-
wurst Pommes I&sst grulRen. Diese Mahlzeit liegt
sehr schwer im Magen. Verdauung ist fur den Kér-
per Schwerstarbeit. Somit sinkt deine kérperliche
Leistungsfahigkeit.

3. Alkohol nach einem Match oder im ,open window"
Alkohol verzdgert die Regenerationszeit, wirkt sich
negativ auf dein Immunsystem aus und erhéht
langfristig das Verletzungsrisiko.

4. Zu viele zuckerhaltige Getréinke. Langfristig kann
dies zur Verdauungsbeschwerden fuhren und sich
negativ auf die Kérperzusammensetzung aus-
wirken.

5. Elektrolytearme Getréinke oder nur Wasser trin-
ken. Diese kbnnen besonders an heifden Tagen
zu Krémpfen fuhren und sogar lebensbedrohlich
werden.

Jola Jaromin-Bowe
Dipl. Oec. troph.

Autorin des
BVB-Ern&hrungsprinzips
.Entscheidend ist auf'm Teller”

Erndhrungscoach
BVB-Jugendabteilung

Erndhrungscoach WTV 2016-2020

Dozentin Hochschule fur
Prévention & Gesundheitsmanagement

Ausbilderin DOSB & DTB
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TCK-Jugend

Liebe Mitglieder, liebe Eltern und vor
allem liebe TCK-Jugend,

ich freue mich sehr, mich euch als
neue Jugendwartin unseres Tennis-
Clubs vorstellen zu durfen. Als Nach-
folgerin von Britta Ohler trete ich in

schaftsfUhrer*innen; ,Taxifahrer*in-
nen” oder treue Fangemeinde... - ohne
euch wdre das nicht moéglich.

U9 gemischt

U9-Mixed-Tennis-Team gléinzt in der Saison -
Meistertitel fir Oskay, Charlotte und Nele!

Die gemischte U9-Tennismannschaft mit den jungen

Talenten Oskay, Charlotte und Nele blickt auf eine
beeindruckende Saison zurick: Mit nur einer einzigen
Niederlage und ansonsten ausschlieRlich gewonne-
nen Spieltagen sicherte sich das Team den ersten

Fur die Zukunft soll es an spannen-
den Ideen nicht mangeln: Denkbar
An dieser Stelle méchte ich Britta von sind z.B. die gemeinsame Teilnahme

wahrlich grofRe FuRstapfen.

Herzen danken: fUr inr grofdes Enga-
gement, fur all die tollen Veranstal-
tungen, die sie mit so viel Herzblut fur
unsere Kinder und Jugendlichen auf

an Tagesturnieren, ein Ausflug zu den
Terra Wortmann Open oder gar das
Ausrichten eines eigenen Jugendtur-

Platz in der Tabelle!

Was diese Mannschaft so besonders macht, ist nicht

niers. nur der sportliche Erfolg, sondern auch der Team-
geist, Fairplay und groRRe Einsatzwille, den die Kinder
ken und den SpaRk am Tennis noch auf und neben dem Platz gezeigt haben. Ob es um

; weiter zu férdern. prazise Aufschlége, schnelle Ballwechsel, cleveres
Britta! Stellungsspiel oder gegenseitige Unterstitzung ging
Ich freue mich auf viele neue Impulse, — alles, was diesen Sport ausmacht, war bei Oskay,
kreative Ideen und die Unterstltzung Charlotte und Nele zu sehen.

von Euch allen. Wenn Ihr Anregungen
oder Wunsche habt, meldet euch ger-

die Beine gestellt hat und fur die Zeit
und Energie, die sie in die Jugend-
arbeit gesteckt hat. Vielen Dank, liebe

Méglichkeiten, den Teamgeist zu stér-

Gleichzeitig freue ich mich sehr auf
meine neue Aufgabe. Da ich selbst
drei ,Tennis-aktive Kinder” habe, liegt
mir die Jugendarbeit sehr am Her-

Gerade in dieser Altersklasse ist es besonders schén
zu sehen, wie viel Spaf die Kinder am Spiel hatten

. - . ne bei mir.
zen uqd ich bl.n Uberzeugt, dass wir und wie sie sich gegenseitig motiviert und unter-
gemeinsam viele tolle Ideen verwirk- | gsst uns gemeinsam dafur sorgen, statzt haben. Sie durfen mit Recht stolz auf ihre Leis-
lichen konnen. dass die Kinder- und Jugendarbeit in tung sein!

Ein aroRes Dankeschén aeht auch an  Ynserem Club lebendig, vielfdltig und ) ) ) B
I gEIt die die Kind 9 y 4.  Voller Freude bleibt. Herzllchen Gluckwunsch an dieses tolle Team
alle Eltern, die die Kinder und Jugen weiter so!

lichen unterstltzen; ob als Mann- Mit sportlichem GruR,
Astrid Onkelbach

e

U10 gemischt

In unserer U10-Mannschaft
sind M&dchen und Jungen
gemeinsam mit viel Begeiste-
rung am Start. Mit jeder Menge
Spielfreude, groRem Team-
geist und viel Motivation trai-
nieren wir Woche fr Woche,
um Technik, Taktik und Fairplay
zu verbessern. FUr uns zahlt
der SpalR am Spiel genauso
wie der Zusammenhalt in der
Mannschaft — Siege feiern wir
gemeinsam, aus Niederlagen
lernen wir. Wir freuen uns auf
eine spannende Saison und
viele tolle Matches!

Dortmunder Landstralie 52
58313 Herdecke-Ende

Telefon: 02330.71036
Telefax: 02330.71038
e-Mail: bad@niederloh.de
Internet: www.niederloh.de

dirk NIEDERLOH

www.niederloh.de

Sanitir «+ Heizung + Badinstallation + Solar

v. |.: Heidi Faltz, Marlene Onkelbach,
Vincent Wulhorst, Bob Presser
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Junioren U12

Was fur eine Uberragende Saison: Spitzenreiter und

damit Kreisklassenmeister!

Mit diesem Ergebnis haben die Jungs die Sommer-
saison 2024 beendet. Umso gréRer sind die Ambitio-

nen, an diese Leistungen anzuknupfen.

Mit dem Sprung in die ndchsthéhere Altersklasse
warten auf das Powerteam im Sommer 2025 aber
auch gréRere Herausforderungen.

Wir winschen dem Team um Peer, Konstantin,
Valentin, Matti, Michael und Bob neben Erfolg
hauptsdchlich viel SpalR, Teamgeist und Fairplay.

Junioren U15

Mit frischem Teamgeist und viel Motivation
startet unsere neu zusammengesetzte
U15-Jungenmannschaft in die Saison. Die
Jungs brennen darauf, sich auf dem Platz
zu beweisen, Erfahrungen zu sammeln
und als Team zusammenzuwachsen. Be-
sonders schén: Auch bei Auswdartsspielen
reisen wir gerne mit voller Besetzung von
bis zu acht Spielern an — das sorgt nicht
nur far gute Stimmung, sondern auch fur
lautstarke Unterstlitzung am Spielfeldrand.
Wir winschen der Mannschaft eine erfolg-
reiche und vor allem spaldige Saison!

Junioren U18

Als ich vor zwei Jahren im Sommer mit Max Uber
einen moglichen Wechsel zum TCK gespro-
chen habe, war uns noch nicht bewusst, was fur
eine gute Entscheidung das war. Ziel war, eine
U18-Mannschaft des TC Kirchhérde in die Ruhr-
Lippe-Liga einstufen zu lassen und eine neue
Mannschaft zu bilden. Am Anfang des Jahres
2024 entschlossen wir uns, diesen Plan umzu-
setzen. Gemeinsam mit Lennon Chase, Theo
Abraham-Zadeh, den wir vom TC Iserlohn trans-
ferieren konnten, sowie Alexander Linnkamp vom
TC Parkhaus Wanne-Eickel, Leonard Schdéfer und
mir, Yannick Leon Scherer, gingen wir also an den
Start in der zweith6chsten Spielklasse.

Das Ziel war, die Klasse zu halten und solide Er-
fahrungen in Verbundenheit mit Ranglisten-
punkten zu sammeln.
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Immer wieder spafldten wir dartber, ob wir nicht even-
tuell einen Aufstieg schaffen kénnten, dass dieser
Spalfd realistisch werden kénnte, wussten wir bis dato
nicht.

Durch unser U18-Training am Montag starkte sich Wo-
che fur Woche unser Teamgeist und unsere spieleri-
schen Fahigkeiten.

Als wir am ersten Spieltag im spdten April 2024 in
Castrop an den Start gingen und unser erstes Spiel
erfolgreich mit 4:2 absolvieren konnten, war das Feuer
in uns geweckt.

Der Traum von der Westfalenliga fing an zu leben, und
der erste Schritt zum Ziel war getan. So erfolgreich
ging es am zweiten Spieltag auch weiter, wo wir uns
mit 6:0 gegen den TC Grun-Weil3 Herne durchsetzen
konnten.

Daraufhin folgte das wichtigste Spiel gegen die
Mannschaft des Tennisclubs Blau-Weil3 Soest,
deren Aufstellung WTV-Kaderspieler und weitere
deutsche Talente beinhaltete. Wir empfingen die
Soester zu unserem ersten Heimspiel am frihen
Morgen um 9:00. Nach den ersten beiden Ein-
zeln fUhrten wir 2:0 und die Riesenchance ergab
sich plétzlich aus dem Nix. Nachdem ich einen
knappen Match-Tiebreak gewinnen konnte und
Lennon in einem Hammermatch knapp unter-
lag, stand es nun nach den Einzeln 3:1, was uns
in die komfortable Situation brachte, ein Doppel
gewinnen zu mussen. Lennon und Alex machten
dies moéglich und schlugen zwei starke Gegner,
woraufhin wir den Spieltag mit 4:2 auf unserer
Anlage an der HellerstraRe behalten konnten.
Stolz lag nun alles daran, die Saison fokussiert
weiter zu spielen, einen Aufstieg méglich zu ma-
chen. Die Spieltage 4 und 5 konnten wir jeweils
gegen sehr ordentliche Mannschaften mit 5:1
und 4:2 gewinnen und somit lag das letzte Grup-
penspiel vor uns. Es ging auf unserer wunder-
schénen Anlage gegen den TC Eintracht Dort-
mund, eine Mannschaft, die noch ambitioniert
gegen den Abstieg spielte. Geschenkt war diese
Partie also noch lange nicht, doch wir behielten
unsere Nerven und dank unseres unglaublichen
Teamgeists, der sich Gber die Saison entwickelt
hat, konnten wir den letzten Spieltag mit 5:1 ge-
winnen.

Auch wenn wir Gruppensieger waren, war der
Aufstieg immer noch nicht in Stein gemeif3elt.
Die vier Sieger der Bezirke des Westfdlischen
Tennisverbands spielten untereinander zwei Auf-
steiger in die Westfalenliga aus. Unser Endspiel,
in dem es um alles
oder nichts ging, fand
am 21.09. um10:00 in
Munster auf der Anlage
des TC Union MUnster
statt, die sich durch die
Munsterlandliga ohne
Niederlage spielen
konnten und nicht zu
unterschéatzen waren.

Besonders freuten wir
uns Uber den Support,
den wir von der sport-
lichen Abteilung des
Vereins in Form von
Britta Ohler, Jugend-

wartin, und Stefan Boldt, 2. Sportwart, bekommen
haben, obwohl die Anreise nach Munster an einem
Samstag zum Supporten alles andere als selbstver-
sténdlich war.

Nach den ersten zwei Einzeln stand es schon 2:0, wo-
raufhin der Traum immer ndher kam. Die Ausgangs-
lage vor den Doppeln war ein 3:1-Spielstand, ein
Doppel war also noch nétig, um den Aufstieg fest

zu machen. Wdhrend Alex und Lennon ein knap-

pes Battle hatten, erleichterten Theo und Leo unsere
Mannschaft mit einem klaren 6:3-6:2-Sieg im zweiten
Doppel, und nach dem Lennon und Alex den entschei-
denden Match-Tie-Break mit 10:8 fur sich behaupten
konnten, war die Erleichterung und die Freude allen ins
Gesicht geschrieben. Max Rabe, der Trainer, der uns
Uber die Saison als Mannschaftsfuhrer begleitet hat
und am entscheidenden Spieltag mit in Mlnster war,
entkam der Sektdusche (leider) nicht. Ausgelassen
feierten wir unsere Mannschaft und unseren Sieg und
realisierten dann: Der TC Kirchhérde spielt Westfalen-
liga, und das durch die starke Herren 50 und der Her-
ren 70 sogar dreimal im Sommer 2025. Als Belohnung
far diese Uberraschende Top-Leistung erhielt jeder
Spieler unserer U18 eine kostenfreie Clubausstattung,
welche wir selber gestalten durften. Im Namen der
Mannschaft méchten wir uns fur diese Geste sehr
herzlich bedanken.

Wir sind stolz, dass unser Tennisclub Kirchhérde im
Sommer 2025 in der héchsten Spielklasse der Ju-
gendlichen vertreten wird und geben alles, ein wei-
teres Jahr Westfalenliga spielen zu durfen. Wir hatten
es nicht gedacht, dass eine Mannschaft aus guten
Freunden innerhalb einer Saison so stark zusammen-
wdchst und jeder fur jeden um jeden Punkt kdmpft.
Gemeinsam mit unserem Neuzugang Felix Remann
aus Munster und unse-
rer Truppe der Vorsaison
starten wir in das fur
uns neue Abenteuer.
Dank der Férderung, die
wir durch den Verein
bekommen, kann jeder
einzelne von uns sich
stetig weiterverbessern
und alles im Mann-
schaftswettbewerb ge-
ben.

Jeder Einzelne ist stolz,
Teil des Teams und Teil
des Vereins zu sein.
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ANDREA SIMMROCK
Rechtsanwaltskanzlei

u b

Juniorinnen U12

Unsere Ul12-Mddels haben souverdn den TCK
zum Gruppensieg gefuhrt und sich damit fur
ein Endspiel um den Aufstieg qualifiziert.

Unser Team:

Anna Babilas, Wilma Faltz, Sarah Gunther,
Sophie Gunther, Marie-Sophie Sommerhoff,
Frieda Steinmetz und Anna-Lena Treue

Fachanwaltin fur Arbeitsrecht
Erbrecht | Gesellschaftsrecht

BittermarkstralSe 8 - 44229 Dortmund
Telefon: 0231-13751389
www.simmrock-recht.de

Juniorinnen U15

Teamfoto v. L.

Luise Moszczynski
Malou Piwowarczyk
Marlene Kassner
Luisa Babilas

Maja Oestreicher
Linda Benzakour
Johanna Hoffmann

Haus der Bej'faffunﬂﬂ{wﬁ‘w

Alles unter einem Dach.

Juniori U18 i
uniorinnen -~ Wir von Bommert.

Erfolgreiche Sommersaison fiir die Madchen U18 des TCK

Die M&dchen U18-Mannschaft des TCK kann auf eine sehr erfolgreiche
Sommersaison 2024 und auch 2025 zuruckblicken.

Tradition und Erfahrung seit 1920

Nachdem das Team im letzten Jahr den Aufstieg geschafft hatte -
damals spielten vor allem Rosalie Frometa und Lucy Chase, gemeinsam
mit Frieda Braumann - ging es in dieser Saison mit neuer Motivation und
verstarktem Kader an den Start.

Unser Haus. Ein Familienunternehmen.
Dem Abschied Raum geben.
Dafiir setzen wir uns ein. Jeden Tag.

Mehrere Spielerinnen sind in die Mannschaft hochgeruckt, was fur
frischen Wind und grof3e Spielfreude sorgte. An insgesamt drei Spiel-
tagen konnten die M&ddchen zwei Begegnungen fur sich entscheiden.

Stammhaus: Kirchhorder Str. 78 ¢ 44229 Dortmund 0231/732327
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Damenl

Eine Saison voller Einsatz und neuer Energie

Die Damen 1 blicken auf eine Saison zuruck, die al-
les abverlangt hat — aber auch viel gegeben hat.
Mit groliem Kampfgeist und der wertvollen Unter-
stitzung von Aushilfen aus jung und alt hat sich das
Team durch jede Begegnung gekdmpft. Besonders

P 5 ""f"u"llﬁu . ! T |
El &

freut sich die Mannschaft Gber vier starke neue Ma-
dels, die in dieser Saison neu dazugestolRen sind und
das Team sportlich wie menschlich bereichert ha-
ben. Der Zusammenhalt war spurbar — und die Vor-
freude auf die ndichste Saison ist grof3!

MF Lara Imani Wille
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Damen 40.1

Erfolgreiche Saison fiir unsere Damenmannschaften: Bezirksklasse gehalten und Kreisliga-Aufstieg

Unsere Daomenmannschaften 40.1 hat in der Som-
mersaison grofdartige Leistungen gezeigt und kann
auf eine erfolgreiche Zeit zurtckblicken.

Es hat uns viel Freude bereitet, sowohl vor der Som-
merpause als auch im Wettkampfmodus danach im
Winter aktiv zu sein und gemeinsam spannende Mat-
ches zu bestreiten. Wir gratulieren allen Spielerinnen
zu ihren Erfolgen und freuen uns auf eine weiterhin
erfolgreiche und sportliche Zukunft in den Mann-
schaften!

Die Damen 40.1 konnten mit einer starken Leistung
die Bezirksklasse halten. Wir haben uns in dem Kon-
zept der Vierer-Mannschaft gut eingespielt und
wechseln uns wéhrend der Matches ab, sodass wir
mit noch mehr Power die Spiele bestreiten.

Unser Team:

Laura Faltz,

Nina Gunther,

Sybille Kauschke,
Cordelia Kraling,
Johanna Lensing-Wolff,
Astrid Onkelbach,

Ute Limberg,

Margret Windfuhr

Damen 40.2

Auf geht's wieder in der gewohnten Klasse

Nachdem wir im letzten Jahr Kreisligaluft geschnup-  uns aus den letzten Jahren nicht bekannt. Wir freuen
pert haben, freuen wir uns in diesem Jahr wieder uns auf die neue Saison, die Spiele, das Training bei
auf die liebgewonnene Kreisklasse. Wir hatten letz- Lars und Rick, die gemeinsame Zeit, das Essen und
tes Jahr leider nur drei Spiele, wovon eins auch nur gemutliche zusammensitzen bei Bruno und hoffen
knapp verloren ging. Hervorzuheben ist das Spiel auf nette Gegner und Spal bei den Spielen &

am Méhnesee auf einer
grolkartigen Anlage fast
direkt am See. Dieses Jahr
haben wir zumindest vier
Spiele, das kommt uns ent-
gegen, weil wir so viele sind
und so moéglichst alle mal
spielen kédnnen. Wir sind
gespannt, ob es bei unse-
ren Gegnern in Gahmen
wieder so feuchtfréhlich
wird, die weiteren Spiele
sind zu Hause gegen Holz-
wickede und Oelde und
auswarts in Berghofen -
diese Mannschaften sind
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Damen 40.3

Der Kern der Mannschaft Damen 40.3
ist bereits im zweiten Jahr zusam-
mengewachsen. Durch die gemein-
samen Trainingseinheiten gehen wir
gestdrkt in die neue Saison, motiviert
den TCK zu vertreten.

Unser Team:

Isabel Babilas, Stephanie Dietrich,
Heike D6rnen, Sandra GUnther,

Ulrike Herberholz, Jola Jaromin-Bowe,
Sandra Ruta, Katharina Tenbieg,
Franziska Wenzel

Damen 40.4
Wir sind neu - und voller Energie

Wir sind sieben Mdadels, die ein bis
zwei Jahre Tennis spielen - und
lieben was wir tun!

Bei uns steht der Spaf? an erster
Stelle! Ob Vorhand, Ruckhand oder
der eine oder andere Luftball - wir
nehmen’s mit Humor und genief3en
jede Minute auf dem Platz.

Wir freuen uns auf alles, was noch
kommt - neue Matches, neue
Freundschaften und viele weitere
gemeinsame Stunden mit dem
Schlager in der Hand!

Auf dem Foto von links:
Sarah

Marina

Melanie

Alex

Marlize
Krissi
(lvonne fehlt)
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FIAT GRANDE PANDA 1.2 HYBRID E-DCT POP

AB 235 € LEASEN'

Ausstattungshighlights Fiat Grande Panda 1.2 Hybrid eDCT Pop:

* Innenraumbeleuchtung « 17"-Leichtmetallrader * Aktive Sicherheitsbremse (AEB)
* Parksensoren hinten  10,25"-Infotainmentsystem « Vorne und hinten Thorax -Airbags
« VergroBerter Innenraum « Pixel-LED-Frontscheinwerfer « eCall SOS Push Notruf

* Armaturenbrett aus Bambusfasern » Smartphone-Halter e Elektrische Parkbremse

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 5,1 I/ 100 km; CO,-Emission 116-117 g/km; C0.-Klasse: G-D.

"Ein unverbindliches Leasingbeispiel mit Kilometerabrechnung der PSA Bank Deutschland GmbH, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir den Fiat Grande Panda 1.2 Hybrid eDCT 81 kW (110 PS): Fahrzeugpreis 18.990,00 €, zzgl.
Uberfiihrungskosten des vermittelnden Handlers i. H. v. 1.145,— €, Leasingsonderzahlung 0,- €, Gesamtfahrleistung 10.000 km, Laufzeit 36 Monate, Sollzinssatz gebunden, p. a. 4,12 %, effektiver Jahreszins 4,20 %, Gesamtbetrag
18.610,20 €, Monatsrate a 235,29 €. In den Monatsraten sowie dem Gesamtbetrag ist eine GAP-Versicherung (Differenzkaskoversicherung) enthalten, deren Abschluss nicht Voraussetzung fiir das Zustandekommen eines Leasingvertra-
ges ist. Diese unterliegt nicht der MwSt. Alle sonstigen Preise verstehen sich inkl. aktuell giiltiger MwSt. Die Kalkulation stellt zugleich ein représentatives Beispiel im Sinne des § 6a PAngV dar. Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht nach
§ 495 BGB zu. Privatkundenangebot, giiltig fir nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge, nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Angebot giiltig bis 31.08.2025 oder solange wie der Vorrat reicht.

Beispielfoto zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

AUTOHAUS

PFLANZ

ArLawt lhr Autopartner im Revier

Autohaus Pflanz GmbH - Neuwagen-Vertragspartner
Herne - Holsterhauser Str. 175 - 02325/37280 | Bochum - Hanielstr. 10 - 0234/938800
Gelsenkirchen - Grothusstr. 30 - 0209/925880
www.autohaus-pflanz.de
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Damen 50

~Step by step.... “ lautet das Motto der Damen-50-Mannschaft.

In der letzten Saison sind wir mit der
neugemeldeten Mannschaft in der
Kreisklasse an den Start gegangen.

Mit viel Spal3, Teamgeist, aber auch
einer guten Portion Ehrgeiz konnten wir
voll durchstarten und direkt den Auf-
stieg in die Kreisliga feiern.

Dort soll aber noch lange nicht Schluss
sein! Zumal noch zwei Mitspielerinnen
mittlerweile das zarte Eintrittsalter far
die Altersklasse erreicht haben, kénnen
wir auf geballte Frauenpower setzten.

Damen 55

Bezirksliga

Wir feiern 20-jéhriges Mannschaftsjubildum! 2006 Klavierkonzert sowie eine Ballonfahrt auf unserem
haben wir uns als Damen 30 in der Kreisklasse for- Programm.

miert. Nach mehrfachem Auf- und einmaligem Ab-
steigen halten wir uns - mit Altersklassenanpassung
- nun schon etliche Jahre in der Bezirksliga.

Den Sommer 2025 gehen wir erneut zusammen
mit einigen Spielerinnen der eh. Damen 60 als 4er
Mannschaft an und freuen uns auf spannende

Im Sommer 2024 konnten wir als 4er Mannschaft mit  gpjeltage mit viel SpaR und hoffentlich Erfolg bei den
einem Sieg, einer Niederlage und drei Unentschie- Tennisturnieren.

den wieder im Mittelfeld bestehen und den Klassen-

Barbara Drisch-Jaspert ,Scheffin”
erhalt sichern. Pa—— .

Zum Saisonende ging unsere alljahr- - ~ EE
liche Mannschaftsfahrt im Oktober
2024 nach Krakau, Unesco Weltkultur-
erbe. Bei strahlendem Sonnenschein
standen Besuch von Wawel-Schloss
und Kathedrale, Marienkirche, Rynek
Gléwny Platz mit den Tuchhallen, judi-
schem Viertel Kazimierz, ein Chopin-

von links: Barbara Hendker-Tausch, Brigitta Kampmann, Gabi Meinberg,
Barbara Drisch-Jaspert, Susanna Tintrup, Alexandra Wiemer, dahinter
Bettina Schwiegelshohn, Barbara Knappmann, Nicola Probst, Elke Schén-
berg und Sabine Isselhorst. Es fehlen: Heike GuRmann und Frauke Simon

FREIFRAU®

Klaus Mahnert Einrichten . Showroom

Zur alten Schule 12e .58313 Herdecke . Tel.: 0171-430 795 6

MANUFAKTUR

NOLKSWOHL BUND #

VERSICHERUNGEN

Mitdenker und Anpacker gesucht!

Du bist neugierig, mochtest schnell Verantwortung tibernehmen und in einer
modernen Arbeitsumgebung durchstarten? Dann bist Du bei den Dortmunder
VOLKSWOHL BUND Versicherungen genau richtig!

Beste Arbeitgeber”

Wir bieten Dir folgende Einstiegsmoglichkeiten: Deutschland
Kaufmann/Kauffrau fiir Versicherungen und Finanzanlagen, E.':;’;

Fachrichtung Versicherung

Duales Studium Versicherungswirtschaft, Bachelor of Arts
Ausbildung zum Fachinformatiker (m/w/d) Anwendungsentwicklung
Ausbildung zum Fachinformatiker (m/w/d) Systemintegration

To
Work. " 2025

Mehr Uber uns und unsere Karrieremoglichkeiten findest du unter
www.volkswohl-bund.de/karriere.

Was andere Uber uns denken, liest du bei
www.kununu.com/de/volkswohlbundversicherungen.

So kommst Du an Bord!
Uber unsere Karriereseite kannst Du Dich online bewerben.
In den Stellenanzeigen findest Du alle notwendigen Informationen dazu.

Hier kannst Dun b
b ieren: . .
Dich ‘“f°_rm: - Du hast im Vorfeld noch Fragen?
Che b o 1 E Melde Dich bei uns: VOLKSWOHL BUND Versicherungen, Personalentwicklung,
n i Andrea Otto, andrea.otto@volkswohl-bund.de; 0231/5433-177.
Ly e
‘-r'l

a .__..'th:#.ﬁ‘]', " _::..
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Herren1und 2

Neues Team. Neues Feuer. Gleicher Auftrag:
Alles fur den TCK.

Diese Saison gehen wir in der Bezirksliga an den Start
— mit frischer Energie, klarem Fokus und dem festen
Willen, als Einheit aufzutreten. Alles auf Angriff.

Besonders freuen wir uns, zwei neue Gesichter bei
uns begrulen zu durfen: Tim Schittners und Sanjit
Grewal verstarken ab dieser Saison unser Team —

herzlich willkommen beim TCK!

Ein besonderer Dank gilt unseren Partnern Burgmeyer
Immobilien, Puristol und Qvia. Durch ihre Unterstut-
zung profitieren wir nicht nur von hochwertiger Aus-
stattung, sondern auch von einem gestdrkten Zu-
sammenhalt innerhalb des Teams.

Ebenso mochten wir uns bei allen Unterstltzerinnen
und Unterstutzern innerhalb des Vereins bedanken.
Es bedeutet uns viel, an Heimspieltagen so viele ver-
traute Gesichter auf der Anlage zu sehen — mit einem
Aperol oder einem kuhlen Bier in der Hand, aufmerk-
sam am Spielfeldrand.

Wie in jedem Jahr ist es unser Anspruch, den Verein
sowohl sportlich als auch menschlich bestméglich

zu reprasentieren — auf und neben dem Platz. Bei
uns geht es nach dem Spiel also meistens weiter zu
Veranstaltungen wie zum Kitball bei dem sich der
Fokus auf dem Teamgeist richtet.

Auf eine starke Saison

Eure Herren 1+2

Herren 2

Die zweite Herrenmannschaft geht
mit einer tollen Mischung aus erfah-
renen Spielern und jungem Nach-
wuchs ins Rennen. Mit Lutz Walter,

Til Schwane, Til Freundlieb, Jan Kum-
brink und Noah Rodewald ist das
Team bestens aufgestellt. Trotz star-
ker Gegner war die Motivation stets
hoch, der Teamgeist grofd und der
Spaf kam nie zu kurz. Die Mischung
aus Routine und frischem Ehrgeiz
wird sich in der Zukunft auszahlen!

Herren 30

Die Sommersaison 2024 war fur die TCK All-
Stars eine echte Nervenschlacht: Mit viel Ein-
satz und Teamspirit haben wir knapp den
Klassenerhalt geschafft. Zahlreiche spannen-
de und oft knappe Spieltage haben uns alles
abverlangt — doch am Ende konnten wir ge-
meinsam den knappen Erfolg feiern. Personel-
len Verstdrkungen und Support von unseren
40ern sei Dank!

In der Wintersaison ging es noch enger zu: Nur
knapp haben wir den Aufstieg verpasst. Trotz-
dem zeigt das Team eine beeindruckende Ent-
wicklung und viel Potenzial fur die kommenden
Monate. Wir sind stolz auf den Kampfgeist und
die starke Mannschaftsleistung und freuen uns
auf die ndchste Saison, in der wir wieder voll
angreifen wollen!

Danke an alle Spielerinnen und Spieler fur
euren Einsatz und an unsere Fans fur die tolle
Unterstatzung!

Nachtrag: Bei Redaktionsschluss fehlt uns in
der Sommersaison 2025 vor dem letzten Spiel-
tag nur noch ein einzelnes gewonnenes Match
far den Aufstieg! Falls ihr uns also Anfang Juli
habt feiern sehen - spdtestens jetzt wisst ihr
warum!

Sportliche Grufe, eure Herren 30

TCK-Mannschaften
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Herren 40

Und wieder ein Aufstieg!

Nach dem erfolgreichen Winter 23/24 hatte sich die
Mannschaft auch den langersehnten Kreisligaauf-
stieg in der Sommersaison zum Ziel gesetzt.

Ein vollgepackter Frihherbst bescherte uns sechs
souverdne Siege, in Hin- und Ruckrundenpartien,
die uns zu einem verlustpunktfreien Gruppenersten
kdrten!

Nach jahrelangen vergeblichen und ungltcklichen
Anléaufen ist der Schritt auch auf Sand Richtung
Kreisliga vollbracht. Die Heimspiele wurden selbst-
verstdndlich addquat bis in die spéteren Abend-
stunden bei Bruno auf der Terrasse zelebriert. Die
Gdastemannschaften zeigten sich regelmafig
beeindruckt von der GlasgréfRe des Ouzos bei der
Siegerrunde. Beim Gastspiel im beschaulichen
BUderich empfing man uns mit der zweifelhaften
Frage: ,Seid Ihr nicht die mit dem Ouzo?” Dabei ist
das Anisgetrdnk eine ritualisierte Getrankeabfrage,
die auch bei uns geschmacklich unterschiedlich
bewertet wird.

In der folgenden Hallensaison galt es den Aufstieg
aus der Vorsaison zu bestdtigen und sich von den
Abstiegspldtzen fernzuhalten. Diese Vorgabe hat die
Truppe mehr als erfullt!

Am Ende fehlten nur zwei Matches zum punktglei-
chen Ersten aus Dorstfeld. Ohne Niederlage knapp
am Aufstieg entlang geschrammt, das war eine
wirklich gute Wintersaison.

Wir bedanken uns bei den zahlreichen Schlachten-
bummlern, die uns unterstitzt haben. Sie konnten
zudem eine dritte Saison in Folge ohne Niederlage
mit uns feiern. Die Mannschaft hat immer hohe Teil-
nahmebereitschaft und Motivation.

Die Gruppenzusammensetzung im Sommer wird

uns schwere Spiele auf der besten Asche Dortmunds
bescheren, unser Ziel ist es dennoch, die Klasse zu
halten, daftr brauchen wir naturlich wieder jede
UnterstUtzung. Unser Mannschaftsdeckel gibt be-
stimmt das ein oder andere Getrdnk fur die Schlach-
tenbummler her.

Herren 50

Unsere erste Saison in der Westfalenliga —
ein starkes Debiit

Unsere Premierensaison in der Westfalenliga bei
den Herren 50 hatte fUr uns als Aufsteiger kaum
besser beginnen kénnen. Nach einer makellosen
Saison 2024 mit funf Siegen aus funf Spielen star-
teten wir auch in der neuen Liga furios: Beim Vize-
Westfalenmeister Eintracht Bielefeld gelang uns ein
Uberzeugender 6:3-Erfolg. Einmal mehr konnten wir
uns dabei auf unsere starken Doppel Muller-Frerich/
Kreis, Frankle/Stark und Kauschke/Rass verlassen.

Doch schnell zeigte sich: Die Westfalenliga ist ein
anderes Kaliber. Die beiden folgenden Begegnun-
gen gegen den THC Munster und den TTC Gutersloh
verloren wir jeweils knapp mit 3:6 — beide Male ge-
gen stark besetzte Gegner. Damit wuchs der Druck,
in den ndchsten Spielen dringend Punkte zu sam-
meln, um den Klassenerhalt zu sichern.

Gegen die direkten Konkurrenten DJK Mastbruch
und TC Buer Schwarz-Weifl3-Grin mussten idealer-
weise zwei Siege her — und genau das gelang uns.
Das 6:3 in Mastbruch bei Paderborn war ein hart er-
kédmpfter Erfolg bei schwierigen Bedingungen mit
Wind und Regen. Besonders erfreulich: Jens Kemke
feierte nach seiner OP ein starkes Comeback.

Der darauffolgende 5:4-Heimsieg gegen Buer war
an Spannung kaum zu Uberbieten. Zwei Einzel im
Match-Tiebreak — gewonnen durch Markus Bargel
und UIf Rass — sowie souverdne Siege von Henrik
Muller-Frerich und Achim Frénkle sorgten fur die
entscheidende 4:2-Fuhrung nach den Einzeln. Der
Gesamtsieg bedeutete nicht nur zwei weitere Punkte,
sondern auch den vorzeitigen Klassenerhalt. Die
Stimmung und das Wetter am Samstag hétten
dabei nicht besser sein kénnen.

Im letzten Saisonspiel empfangen wir nun zu Hause
den Tabellenzweiten TC Parkhaus Wanne-Eickel.
Dort wollen wir noch einmal als Team alles geben,
hochklassige Matches zeigen und vielleicht den
vierten Saisonsieg einfahren. Denn mit einem wei-
teren Erfolg winkt vielleicht noch Platz zwei — und
damit der Titel des Vize-Westfalenmeisters.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf Henrik
Muller-Frerich, der kurzlich Europameister im Mixed
und Dritter im Einzel bei den Herren 50 in Budapest
wurde. Noch ist er in der Liga ungeschlagen — 4:0 im
Einzel, 4:0 im Doppel. Bleibt das so?

Die Saisonabschlussfeier bei Bruno steht noch bevor
- und auch sie soll ein voller Erfolg werden.

Wir winschen uns allen beim TCK eine sonnige,
erfolgreiche und freudige JubilGumssaison 2025!

Mannschaft Herren 50
Sommer 2025

(von links nach rechts):
Henrik MUller-Frerich,
UIf Rass,

Markus Bargel,

Peter Kauschke,
Achim Frénkle,
Thomas Wittenberg,
Jens Kemke,

Thomas Brand,

Peter Kreis (es fehlen
Holger Stark und
Marcus Wallmann)
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Herren 60

4 statt 6 sind noch zu viel ...

Erstmals und nach Diskussionen haben wir uns ent-
schlossen, in einer 4er-Liga zu spielen. Dies sollte
uns mehr Spielraum bei der Aufstellung der Mann-
schaft geben. Die letzten Jahre hatten gezeigt,
dass wir nicht immer genug, also sechs, verflug-
bare Spieler hatten. Zum Gluck hat sich der Képt'n
durchgesetzt, denn selbst in der 4er-Runde war

der Kader letztendlich knapp. Es gab neue, Gber-
raschende Ausfdlle und leider auch Dauerverletzte.

Nach dem am ersten Spieltag verlorenen Match
ging es aufwarts. Ein Unentschieden, ein Sieg folg-
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ten. Dann aber, wéhrend des Spiels in Soest, muss-
ten gleich zwei Spieler verletzt aufgeben. So ging
dieses vorentscheidende Spiel verloren. Da die
anderen Mannschaften der Kreisliga &hnlich wie wir
performten, wir aber deutlich mehr SGtze gewonnen
hatten, war der Aufstieg am letzten Spieltag wei-
terhin drin. Es war spannend und wurde ein wenig
dramatisch. Im letzten Doppel unseres fUnften Spiel-
tags kam es zum Showdown. Erst im finalen Match
Tiebreak verloren wir knapp.

So bleiben wir, wo wir waren, in der Kreisliga, und
freuen uns auf die neue Saison.

Gunther Probst & Knut Jaspert

,Geborenim Jahrzehnt,
getippt auf den Court!”

.“1980er-Geborene:
Unschlagbar — satt 80 Grand-Slam-Titel dank Federer, Nadal, Djokovic & Co.

*1990er-Geborene:
Kampf durch die Giganten - bisher nur Thiem (2020) & Medvedev (2021).

<7 2000er-Geborene:
Neue Generation sticht hervor — Alcaraz & Sinner bringen

schon acht Slam-Titel nach Hause.

Herren 65

Bum, Bum, Becker???
Nein, das sind wir nicht wirklich.

Wir, die Herren 65, mUhen sich in der Kreisklasse ab und freuen
sich Uber jeden gewonnenen Punkt. Mal weniger und mal mehr.

So war es auch im letzten Jahr, gek&mpft, gehofft und wenig
gewonnen. Aber wir werden weiter spielen, haben sogar noch
Verstarkung bekommen. Mal sehen, wie die Saison 2025 laufen
wird.

Die ursprungliche angedachte Klasse Herren 70 zu spielen,
war durch den Neuzugang nicht méglich, weil der Spieler
altersmdRig da noch nicht reinpasst. So spielen wir weiterhin
Herren 65.

Begonnen hat die Saison traditionell wieder in Bad Fussing —
und wir haben wieder viel Spass gehabt mit Trainer Rainer aus
FUssing. Der hat uns erneut etwas aus seiner Trickkiste gezeigt
und versucht, unsere Schwdéchen zu erkennen, und erkldrt, was
man anders machen sollte. Entweder haben wir dabei nicht
richtig zugehért und aufgepasst oder wir haben es nicht richtig
umsetzen kénnen. Der erhoffte Erfolg blieb leider aus. Macht
nichts, wir werden weiter spielen und um Punkte k&mpfen.
Jeder fUr sich und naturlich jeder fur die Mannschaft.

Helmut Biermann
MF Herren 65




TCK-Mannschaften

TCK-Mannschaften

Herren 70.1

Erfolgreicher Weg der Herren 70.1 des Kirchhorder SC

Anfang 2023 erhielt ich einen Anruf von Willi Parke mit
der Frage, ob ich die Herren 70 des Kirchhérder SC ver-
starken wolle. Ziel war Aufstieg von der Verbandsliga in
die Westfalenliga. Ich sagte sofort zu, betonte jedoch,
dass mein Heimatverein die SG Vorhalle 09-Tennis
bleibt. Da die Herren 65 mittwochs und die Herren 70
freitags spielten, gab es keine Uberschneidungen.

In der Saison 2023 gelang der Mannschaft mit sechs
Siegen und einer Niederlage die Meisterschaft in der
Verbandsliga und der Aufstieg in die Westfalenliga.

Als Aufsteiger, mit Willi Sell, Alfred (Fred) Mielke, Rein-
hard Wilhelmer und Joachim Becker ist die Mann-
schaft komplett und bestens aufgestellt fur die lau-
fende und kommende Saison.

In der Saison 2024 spielte das Team eine starke Saison
und wurde nur von Mauritz Mlnster besiegt, wodurch
der Aufstieg in die Regionalliga knapp verpasst wurde.
FUr die neue Saison wurde die Mannschaft mit Diet-
mar Wilhelms verstdérkt, der bis 2023 in der Herren 65
Regionalliga bei SG Hagen und zuletzt bei den Herren
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70 des TC RW Hangelar spielte. Ich konnte Dietmar
Uberzeugen, in diesem Jahr fur Kirchhérde anzutre-
ten. Es scheint, als h&tten wir eine starke und einge-
spielte Truppe, die mit viel Leidenschaft und Team-
geist antritt.

~Klare Ziele und Prinzipien”

Das Ziel fUr die neue Saison ist die Meisterschaft in
der Westfalenliga, jedoch nicht der Aufstieg in die
Regionalliga.

Der Grund: In der Regionalliga geht es nicht ohne
finanzielle UnterstUtzung fur Spieler, doch das Motto
der Mannschaft lautet: ,Kein Spieler bekommt Geld”.
Daher bleibt das Team bewusst in der Westfalenliga,
wo es oben mitspielen kann und dabei den Spalf3
am Sport bewahrt.

Bei beiden Heimspielen wurde die Mannschaft von
einigen Zuschauern unterstutzt, wofur sie sich herz-
lich bedankt.

Ein besonderer Dank geht an das Bewirtungsteam
um Bruno, das die Mannschaft erstklassig versorgt.

Heinz-Walter Freitag, Mannschaftsfuhrer Herren 70.1

Herren 70.2

Ruckblickend war die Saison 2024 sehr erfolgreich.

Punktgleich mit TuS 59 Hamm 1, aber mit 28:8 zu 27:9,
hatten wir die Nase vorn.

Hervorzuheben ist das letzte Spiel bei Rot-Weil3
Bochum-Werne 1, welches Gerold im Match Tiebreak
mit 10:8 fur sich entscheiden konnte. Das war der
eine Punkt, den wir besser waren.

Damit war der Aufstieg in die Ruhr-Lippe-Liga
besiegelt.

Es war also eine spannende Saison, in der funfmal
ein Match Tiebreak gewonnen werden konnte, aber
auch fanfmal nicht von uns erfolgreich gewertet
werden konnte.

FUr 2025 haben wir uns mit Thomas Gorlitz und Peter
Bradtke verstarkt.
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Beide haben bisher sehr gut performt.

Mit zu diesem Zeitpunkt drei erfolgreichen Spielen
und erst einem verlorenen sehen wir den letzten
beiden Spielen mit Spannung entgegen.

Unsere Besetzung in 2025 von rechts: Rainer Spdte,
Armin Dworak, Thomas Gérlitz, Peter Bradtke und
Karl-Heinz Kaufmann.

Dem Absatz in Ulli's Ausfuhrungen der 75.1, ab ,TCK-
Seniorenkreis”, ist nichts hinzuzuftgen.

So wollen wir weitermachen.
Allen eine schoéne Zeit.

MF Karl-Heinz Kaufmann
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Herren 75

Seit der Sommersaison 2024 nimmt mangels
~gesunder Masse” nur noch eine 75er-Mannschaft
am WTV-Spielbetrieb teil. In 2024 konnte mit drei
Siegen, einem Remis und zwei Niederlagen die Ruhr-
Lippe-Liga gesichert werden. Nach den bisherigen
Ergebnissen - zwei Siege und eine Niederlage - wird
dies auch in 2025 gelingen. Obwohl die Spielstarke
in der Liga sehr zugenommen hat, kénnen wir uns
dank unserer Neuzugdnge Norbert Hermann und
Klaus Dietrich behaupten. Im ndchsten Jahr wer-
den weitere TCK-Senioren spielberechtigt, sodass
dann auch ein Aufstieg in die Verbandsliga még-
lich erscheint. Der TCK-Seniorenkreis zeichnet sich

aus durch zahlreiche gemeinsame Aktivitdten auch
abseits der roten Asche. Zum Saisonausklang 2024
wurde mit 14 Spielern wieder das beliebte Hotel
Ochsen in Lenzkirch/Schwarzwald angesteuert. Klei-
nere Gruppen reisten in diesem Jahr bereits nach

Koénigswinter und Bad Fussing. Seit geraumer Zeit
trifft sich eine bewdhrte Truppe - natdrlich auch mit
unseren Damen - j@hrlich im September auf Sylt
und das nicht nur zum Tennisspielen.

Leider mussten wir im Vorjahr mit-

erleben, dass unser Sportfreund Tony
Fischer dort schwer erkrankte und im
Alter von 74 Jahren verstarb. Wir wer-

Generell bietet das TCK-Clubhaus mit seiner be-
wdhrten Gastronomie den besten Rahmen, um be-
sondere Anl@sse wie runde Geburtstage zu feiern
oder die BVB-Spiele und tolle Tennismatches ge-
meinsam zu erleben. Auch die nicht mehr aktiven
TCK-Senioren pflegen so ihre sozialen Kontakte.

Allen Freundinnen und Freunden
der gelben Filzkugeln und des
gepflegten Vereinslebens win-
sche ich Gesundheit und Erfolg
im JubilGumsjahr 2025.

MF Ulrich Senne

den ihn in bester Erinnerung behalten.
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v.l.: Hans-Walter Kénig, Klaus Dietrich, MF Ulli Senne, Willi Parke, Horst Beier, Dieter Dick, Werner Ehlers, Manfred Bisanz,
Gerold Kluge, Norbert Welschoff.

Gemischt offen

Unsere erste Mixed-Saison unter
Max? Ein Volltreffer! Trotz starker
Gegner und ein paar Niederlagen
stand der Spal im Vordergrund -
und der Teamspirit war einfach top.
Mdénner und Frauen, ein Team, ein
Vibe.

Jetzt habe ich die Mannschaftsfuh-
rung Ubernommen und bin super
happy, mit so einer motivierten
Truppe weiterzumachen. Die Stim-
mung passt, der Einsatz stimmt - so
macht Tennis richtig Laune!

MF Lara Imani Wille
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Gemischt 40.1und 40.2

Saisonriickblick 2025 - Gemischte Mannschaft 40.1 und 40.2

Was war das fur eine tolle Saison! Zum ersten Mal
sind wir in den gemischten 40er-Mannschaften
gleich mit doppelter Mannschaftsstarke an den
Start gegangen — und das mit voller Energie, bes-
ter Laune und echtem Teamgeist. Unsere beiden
Teams, die 40.1 und die 40.2, zeigten an allen Feier-
tagen, wie viel Begeisterung und Engagement in
dieser Altersklasse beim TC Kirchhérde steckt. Ins-
gesamt 25 Spielerinnen und Spieler standen auf der
Meldeliste — und fast alle kamen auch zum Einsatz.
Ein starkes Zeichen fur Zusammenhalt und gelebte
Vereinskultur!

Die 40.1 mit MannschaftsfUhrer Michael Bowe konnte
sich in ihrer Liga absolut sehen lassen. Mit einer
gelungenen Mischung aus erfahrenen Kréften und
frischem Wind wurde um jeden Punkt gek&mpft,
spannende Matches ausgetragen und einige Uber-
zeugende Siege eingefahren. Besonders schén:
Neue Gesichter wurden herzlich aufgenommen

und fugten sich sowohl sportlich als auch mensch-
lich nahtlos ins Team ein — auf dem Platz und beim
anschlieRenden geselligen Teil.

Gemischt 40.1: v.|.: Ingo Wickenbrock, Astrid Onkelbach,
Britta Ohler, Yannick Ohler, Jola Jaromin-Bowe, Felix Ten-
bieg, Michael Bowe
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Auch in der 40.2 mit Mannschaftsfuhrerin Laura Faltz
wuchs im Laufe der Saison aus einer bunt zusam-
mengewdurfelten Truppe ein richtiges Team zusam-
men. Hier stand nicht nur das Ergebnis im Fokus,
sondern vor allem der SpalR am Spiel, der Teamspirit
und die individuelle Weiterentwicklung. Und auch
wenn nicht jede Partie gewonnen wurde, waren viele
Matches spannend bis zum letzten Ballwechsel -
Einsatz, Fairness und Zusammenhalt inklusive.

Das Beste an dieser Saison: Fast alle Spielerinnen
und Spieler kamen zum Einsatz — egal ob im Ein-

zel, Doppel oder Mixed. So konnten alle Spielpraxis
sammeln, Erfahrungen mitnehmen und gemeinsam
schéne Tennistage erleben.

Wir blicken voller Vorfreude auf die kommende
Saison — mit spannenden Spielen, netten Begeg-
nungen und ganz viel Teamspirit. Vielleicht ja dann
schon mit drei 40er-Mannschaften?

Gemischt 40.2: v.l.: Jens Gunther, Alexander Scholz, Tanja
Bigott, Christoph Walther, Sandra Gunther, J6érn Koors,
Sybille Kauschke, Laura Faltz, Jérg Peters, Anne Klose




Tennis-Quiz

Wie gut kennst du dich aus -
auf und neben dem Platz?

1. Welcher dieser Begriffe ist KEIN
offizieller Tennisbegriff?

A) ,Let”

B) ,Bagel”

C) ,Meatball”

2. Warum sagt man im Tennis ,Love” statt, Null“?

A) Weil die Franzosen das Wort ,L'oeuf” (Ei) nutzten

B) Weil man das Spiel auch ohne Punkte ,aus Liebe”
spielt

C) Weil es schéner klingt

3. Welcher Tennisspieler wurde oft als
~The King of Clay” bezeichnet?

A) Roger Federer

B) Novak Djokovic

C) Rafael Nadal

4. Was ist besonders an John McEnroes
beriihmtem Ausruf: ,You cannot be serious!“?

A) Er war spontan und wurde weltberihmt

B) Er wurde als Slogan fur eine Schlégermarke ver-
wendet

C) Er fiel bei einem Schaukampf gegen seinen
Bruder

5. Was passiert laut Regel, wenn ein Ball im Flug
vom Netzpfosten ins Feld zuriickspringt (ohne
Netzberiihrung)?

A) Punkt fur den Aufschléger

B) Ball bleibt im Spiel

C) Punkt wird wiederholt
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6. Wie viele Minuten hatte das kiirzeste Herren-
einzel-Match in Wimbledon jemals gedauert
(1936)?

A) 42 Minuten

B) 28 Minuten

C) 56 Minuten

7. Was passiert, wenn ein Spieler beim Aufschlag
den Ball gar nicht trifft ( ein ,, Whiff*)?

A) Doppelfehler

B) Wiederholung

C) Fehler

8. Was ist laut Regel (seit 2018) der maxima-
le Zeitabstand zwischen zwei Aufschldgen
(shot Clock)?

A) 15 Sekunden

B) 25 Sekunden

C) 35 Sekunden

9. Wie lang war das Iéingste Match der Tennis-
geschichte (2010, Wimbledon)?

A) 11 Stunden und 5 Minuten

B) 9 Stunden und 55 Minuten

C) 6 Stunden und 25 Minuten

10.Was ist ein ,Tweener” im Tennis?
A) Ein Aufschlag von unten

B) Ein Schlag durch die Beine

C) Ein missgluckter Slice

Lésung:

PROMOTION.
ROADSHOW.

CORPORATE EVENT.

PUBLIC EVENT.
PRIVATE EVENT.
INCENTIVE.
MESSE.
KONGRESS.
TAGUNG.
LICHT UND TON.
DJ SERVICE.
EVENT-LOGISTIK. [t

bohel’

Agentur fur Marketing,
Event und Promotion

INGENIEUR GMBH
SCHMIDT & WILLMES

Das Ingenieurbiro fOr die

TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

mit Unternehmensbereichen in
Hamm - Armsberg - Bochum

Tel. (0 2% 32) 97 570

www.ingenieure-isw.de
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Berucksichtigen Sie bitte bei

lhren Einkdufen und Planungen

die Inserenten und
Werbepartner des TCK
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Eine fehlerhafte Bisslage kann gravierende Auswirkungen auf die Korperstatik, das vegetative Nervensystem und damit nicht
zuletzt auch die Leistungsfahigkeit haben. Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen, Bewegungseinschrankungen sowie Schwindel
und Tinnitus gehéren zu den haufigsten Symptomen einer craniomandibuldren Dysfunktion (CMD), wie die komplexe Erkrankung

im Fachjargon heift.

Fir eine dauerhaft effektive Behandlung setzt die Kieferorthopddie Dr. Fricke & Dr. Ritschel bei CMD auf ein ganzheitliches und
interdisziplindres Konzept. Um Kérperstatik, Muskulatur und Biss aufeinander abzustimmen, ist die Atlastherapie ein zentraler

Zahne und Korperstatik in Balance
Mehr Leistungsfahigkeit (auch im Sport)

Baustein. Hier erfolgt eine enge Kooperation mit ATLAS CURATIO®.

(44 CMD-Behandlung ist Teamwork. Um erfolgreich zu sein, bedarf es zunéchst einer exakten
Wirbelsdulendiagnostik und -therapie. Bevor wir den Biss einstellen, muss die Korperstatik
optimiert werden.99 (Dr. Clemens Fricke, Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie)

Fricke&Ritschel

Erstberatungstermine in den
3 Dortmunder Praxen City,
Kirchhorde oder Hdchsten
kénnen rund um die Uhr on-
line Uber die Webseite verein-
bart werden.
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